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Arbeiten im Haushalt

Vor dem Haus:

. Hof- und Stellplatze sauberhalten

. Terrassen, Springbrunnen
sauberhalten

. Im Mai/Juni Blumentopfe oder -kasten
neu bepflanzen

. Evtl. im Garten neue Pflanzen setzen

. Garten hacken und jeden 4.-7. Tag
Unkraut jaten

. Garagen aufraumen

Rufraumen, saugen,
putzen

Haushaltsarbeiten gezielt planen und erledigen

Arbeiten im Haushalt

... und dann einen Kaffee
genieflen!
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Arbeiten im Haushalt, die jeden Tag zu erledigen
sind:

. Kochen/Frihstuck/Mittag-/Abendessen:
planen, einkaufen und zubereiten

. Tisch decken und abdecken

. Geschirr spulen

Herd, Spule und Anrichte putzen, ggf. desinfi-

zieren

Tischtuch saubern

Flaschen vom Tisch raumen

Stuhle von Krimeln befreien

FuBboden wischen, kehren oder saugen

Spultuch zum Trocknen aufhangen

Fettspritzer von den Wandkacheln entfernen

(ggf. Dunstabzugshaube und Schranke, Gera-

te, die in der Nahe des Herdes stehen, von

den Fettspritzern befreien)

. Betten schutteln, auslegen zum Trocken
(wenn man in der Nacht geschwitzt hat) und
das Bett wieder zum Schlafen herrichten

. Fenster 6ffnen

. Bader, Waschbecken, Duschen und Kloschus-
seln reinigen

. Ablagen, Badewannenrander, Fensterbanke
feucht abwischen, Spiegel putzen

—
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Hat man keine Lust, all diese vielen Arbeiten zu erledigen,
weil man dazu 4 Arbeits-Tage bendétigt, um das alles zu
organisieren, dann ware zu Uberlegen, ob das Essen bei
einem Partyservices bestellt werden kann oder soll?

Hier bleiben aber alle Putz— und Aufraumarbeiten
diegleichen.

Dann muss geklart werden,

welche Gaststatte dieses Essen zubereiten soll

wer die gesamten Schisseln, Platten fur viel

leicht 22 Personen oder mehr abholt?

und in welchem Auto?

wie lange er mit seinem PKW unterwegs ist, damit

das Essen nicht kalt zuhause ankommt

wo diese Lebensmittel aufgestellt und

aufbewahrt werden kénnen

und wer diese anschlieRende Spulaktion tber-

nimmt

und ob man so grofde Spulen hat, um

Industrielle Gerate richtig abwaschen zu

koénnen, die manchmal schon dreckig geliefert

werden (weil man dies erst feststellt, wenn man

die groRen Teile auseinanderstellt, um sie

besser reinigen zu kénnen,

weil dieser angedorrte Dreck mit den

herkdmmlichen Spllmitteln n&mlich nicht zu

entfernen ist.

> und diese Gerate dann wieder zur Gaststatte
bringt?
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. Sollte jemand aus der Familie einen Jubeltag ha-
ben:

Zum Beispiel:

. Gaste einladen, telefonisch oder mit Karte

. Menue erstellen, Kuchen backen, evtl. Torten be-
stellen

. alle Lebensmittel und Getranke einkaufen

. Essen zubereiten (falls erforderlich am Vortag)

. Raume vorbereiten: Wischen, vorhandenes schon

lange nicht benutztes Geschirr spilen, Kloschis-

seln saubern, die gesamten Raumlichkeiten feucht

ab— und durchwischen,

Raum dekorieren, wenn man es will,

Tische und Stuhle stellen,

Tische eindecken, falls gewlnscht

Deko fir die Tische besorgen,

Uberlegen, wo Getranke gekihlt und Ubriggeblie-

benes Essen aufbewahrt werden kann

. Uberlegen, wo die mitgebrachten Geschenke auf-
bewahrt werden kénnen und ob gentgend
Blumenvasen im Haushalt vorhanden sind und
ob hier Mdglichkeiten zum Hinstellen der Vasen
gegeben sind

. am nachsten Tag Essen fertig zubereiten und
servieren,

. nach der Feier: Die Raume wieder aufrdumen,
Geschirr splilen, die Raume putzen,

. Deko-Material aufheben und verstauen

. Mulleimer entsorgen
. Geschenke in die Wohnung tragen und dort ver-
stauen

—
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Arbeiten im Haushalt, die jeden Tag zu erledigen
sind:

Gegenstande, die im Wohnbereich liegen,
aufraumen

Tische, Regale feucht abwischen

die gesamte Wohnflache saugen

Stlhle um Tisch stellen

Kissen, die auf dem Sofa liegen, aufschitteln
und ordentlich hinlegen

gof. Blumen gieRen, verdorrte Aste und
Zweige abschneiden

Leere Flaschen in den Keller tragen,

neue mit in die Wohnung nehmen
Lebensmittel fur‘'s Essen besorgen
Nachsehen im Kalender, ob die Oma oder der
Onkel Geburtstag hat

Evtl. Geschenk besorgen

Sollte jemand aus der Familie einen Jubeltag
haben und er will diesen Tag gefeiert haben,
dann erstelle eine Liste, welche Arbeiten hier
zu erledigen sind. Frage, ob er bereit sei, die-
se Arbeiten mit zu erledigen. Siehe Anhang
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Arbeiten zweimal in der Woche:

. Wasche aus dem Waschekorb
waschen, ubrige, schmutzige Wasche
einsammeln, Wasche trocknen und
buageln

. Einkaufen (falls immer frische

Produkte gewlnscht werden)

Spullappen entsorgen

Geschirrhandtlcher waschen

Badehandticher waschen

Geflllte Mulleimer entsorgen

Arbeiten einmal im Monat:

Kopfkissen waschen

Bettkasten und Matratzen absaugen
Matratzenuberzug waschen
Wohnung komplett feucht wischen
Betten neu Uberziehen

Kuhlschrank saubern

—
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Arbeiten einmal im Jahr:

Vorhange waschen

Kellerrdume saubern

Schranke abwaschen,

Schranke ausraumen, auswaschen

und aufraumen

. Dinge, die nicht mehr gebraucht
werden, aussortieren

. Fliesen und Holztafelungen feucht
wischen

. Polstermdbel reinigen

. Teppiche reinigen

Arbeiten zweimal im Jahr:

. Fenster putzen

. Klchenschranke ausraumen, saubern
und abgelaufene Lebensmittel entfer-
nen

. Heizkdrper vom Staub befreien

—



