
Arbeiten im Haushalt 

…. und dann einen Kaffee 

genießen! 
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 Vor dem Haus: 
 
• Hof– und Stellplätze sauberhalten 
• Terrassen, Springbrunnen  
         sauberhalten 
• Im Mai/Juni Blumentöpfe oder -kästen 

neu bepflanzen 
• Evtl. im Garten neue Pflanzen setzen 
• Garten hacken  und jeden 4.-7. Tag 

Unkraut jäten 
• Garagen aufräumen 

Aufräumen, saugen,  
putzen 

Arbeiten im Haushalt 

Haushaltsarbeiten gezielt planen und erledigen 
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Arbeiten im Haushalt, die jeden Tag zu erledigen 
sind: 
 
• Kochen/Frühstück/Mittag-/Abendessen:      

planen, einkaufen und zubereiten 
• Tisch decken und abdecken 
• Geschirr spülen 
• Herd, Spüle und Anrichte putzen, ggf. desinfi-

zieren 
• Tischtuch säubern 
• Flaschen vom Tisch räumen 
• Stühle von Krümeln befreien 
• Fußboden wischen, kehren oder saugen 
• Spültuch zum Trocknen aufhängen 
• Fettspritzer von den Wandkacheln entfernen 

(ggf. Dunstabzugshaube und Schränke, Gerä-
te, die in der Nähe des Herdes stehen, von 
den Fettspritzern befreien) 

• Betten schütteln, auslegen zum Trocken 
(wenn man in der Nacht geschwitzt hat)  und 
das Bett wieder zum Schlafen herrichten 

• Fenster öffnen 
• Bäder, Waschbecken, Duschen und Kloschüs-

seln reinigen 
• Ablagen, Badewannenränder, Fensterbänke 

feucht abwischen, Spiegel putzen 
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Hat man keine Lust, all diese vielen Arbeiten zu erledigen, 
weil man dazu 4 Arbeits-Tage benötigt, um das alles zu 
organisieren, dann wäre zu überlegen, ob das Essen bei 
einem Partyservices bestellt werden kann oder soll? 
 
Hier bleiben aber alle Putz– und Aufräumarbeiten 
diegleichen. 
 
Dann muss geklärt werden,  
➔  welche Gaststätte dieses Essen zubereiten soll  
➔ wer die gesamten Schüsseln, Platten für  viel
 leicht 22 Personen oder mehr abholt?  
➔ und in welchem Auto? 

➔ wie lange er mit seinem PKW unterwegs ist, damit 
 das Essen nicht kalt zuhause ankommt 
➔ wo diese Lebensmittel aufgestellt und 
 aufbewahrt werden können 
➔ und wer diese anschließende Spülaktion über-
 nimmt  
➔ und ob man so große Spülen hat, um 
 Industrielle Geräte richtig abwaschen zu 
 können, die manchmal schon dreckig geliefert 
 werden (weil man dies erst feststellt, wenn man 
 die großen Teile auseinanderstellt, um sie 
 besser reinigen zu können,  
 weil dieser angedorrte Dreck mit den 
 herkömmlichen Spülmitteln nämlich nicht zu 
 entfernen ist. 
➔ und diese Geräte dann wieder zur Gaststätte 
 bringt? 
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• Sollte jemand aus der Familie einen Jubeltag ha-
ben: 

 
 Zum Beispiel:  
• Gäste einladen, telefonisch oder mit Karte 
• Menue erstellen, Kuchen backen, evtl. Torten be-

stellen  
• alle Lebensmittel und Getränke einkaufen  
• Essen zubereiten (falls erforderlich am Vortag) 
• Räume vorbereiten: Wischen, vorhandenes schon 

lange nicht benutztes Geschirr spülen, Kloschüs-
seln säubern, die gesamten Räumlichkeiten feucht 
ab– und durchwischen,  

• Raum dekorieren, wenn man es will,  
• Tische und Stühle stellen,  
• Tische eindecken, falls gewünscht  
• Deko für die Tische besorgen,  
• Überlegen, wo Getränke gekühlt  und übriggeblie-

benes Essen aufbewahrt werden kann 
• Überlegen, wo die mitgebrachten Geschenke auf-

bewahrt werden können und ob genügend        
Blumenvasen im Haushalt vorhanden sind und    
ob hier Möglichkeiten zum Hinstellen der Vasen 
gegeben sind 

• am nächsten Tag Essen fertig zubereiten und   
servieren,  

• nach der Feier: Die Räume wieder aufräumen,  
Geschirr spülen, die Räume putzen,  

• Deko-Material aufheben und verstauen 
• Mülleimer entsorgen 
• Geschenke in die Wohnung tragen und dort ver-

stauen 
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Arbeiten im Haushalt, die jeden Tag zu erledigen 
sind: 
 
• Gegenstände, die im Wohnbereich liegen,  

aufräumen 
• Tische, Regale feucht abwischen 
• die gesamte Wohnfläche saugen 
• Stühle um Tisch stellen 
• Kissen, die auf dem Sofa liegen, aufschütteln 

und ordentlich hinlegen 
 
• ggf. Blumen gießen, verdorrte Äste und    

Zweige abschneiden 
•  Leere Flaschen in den Keller tragen,        

neue mit in die Wohnung nehmen 
• Lebensmittel für‘s Essen besorgen 
• Nachsehen im Kalender, ob die Oma oder der 

Onkel Geburtstag hat 
• Evtl. Geschenk besorgen 
• Sollte jemand aus der Familie einen Jubeltag 

haben und er will diesen Tag gefeiert haben, 
dann erstelle eine Liste, welche Arbeiten hier 
zu erledigen sind. Frage, ob er bereit sei, die-
se Arbeiten mit zu erledigen. Siehe Anhang 
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Arbeiten zweimal in der Woche: 
 
• Wäsche aus dem Wäschekorb 

waschen, übrige, schmutzige Wäsche 
einsammeln, Wäsche trocknen und 
bügeln 

• Einkaufen (falls immer frische 
Produkte gewünscht werden) 

• Spüllappen entsorgen 
• Geschirrhandtücher waschen 
• Badehandtücher waschen 
• Gefüllte Mülleimer entsorgen 
 

 

Arbeiten einmal im Monat: 
 
• Kopfkissen waschen 
• Bettkasten und Matratzen absaugen 
• Matratzenüberzug waschen 
• Wohnung komplett feucht wischen 
• Betten neu überziehen 
• Kühlschrank säubern 
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Arbeiten einmal im Jahr: 
 
• Vorhänge waschen 
• Kellerräume säubern 
• Schränke abwaschen, 
• Schränke ausräumen, auswaschen 

und aufräumen 
• Dinge, die nicht mehr gebraucht    

werden, aussortieren 
• Fliesen und Holztäfelungen feucht  

wischen 
• Polstermöbel reinigen 
• Teppiche reinigen 

 

Arbeiten zweimal im Jahr: 
 
• Fenster putzen 
• Küchenschränke ausräumen, säubern 

und abgelaufene Lebensmittel entfer-
nen 

• Heizkörper vom Staub befreien 


