


Willkommen in der Weihnachtswelt ...
... vom 1. Dezember bis zum 6. Januar

Ich geh meinen Weg
auf der groRen Welt,
lebe das Leben,
wie's mir gefalit.
Der Himmel ist weit,
die Sonne, die scheint,
und ich freu mich,
wenn das Gluck
es gut mit mir meint.
Doch fallt iiber Nacht
dann leise der Schnee,
funkeln die Sterne
und glitzert der See,
dann weil ich,
dass die Traume
auf die Reise gehen
und vor der Erinnerung
bleiben sie stehn.

Die Wohnung ist nun wieder festlich geschmuckt. An den Fenstern wurden Lichterketten
angebracht. Einzelne weihnachtliche Elemente stehen auf Schranken und Tischen, ebenso
ziert eine Weihnachtsgirlande das Treppengelander. Dem Eingangsbereich wurde auch ein
festliches Ambiente gegeben. Uberall hangt und steht Weihnachtsdeko und wir geraten in
eine Schwarmerei, wenn wir den Endzustand endlich haben. Der Adventskalender ist befullt
und jeder bekommt abwechselnd einmal jeden Tag ein Stiefelchen zum Entleeren.
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Nun leuchten wieder die Weihnachtskerzen

und wecken Freude in allen Herzenl
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WillkommensgruBl
Weihnachtsgirlanden begrufen in
schoéner Tradition die Gaste sowie die
Hausbewohner und goldfarbene Stie-
fel mit weihnachtlichen Accessoires
laden zu einem herzlichen Willkom-
men ein.

Zur Kaffeerunde:

Tante Lucia kann kommen! Der Tisch
ist schon gedeckt, das Dessertglas er-
halt einen Ring aus Tannengrdan und
uber dem Tischarrangement funkeln
Kugeln und Glasherzen an einem
Baum-Ast.
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Es ist Advent.

Die Zeit der késtlichen Geruche ist angebrochen. Nicht nur Knecht Ruprecht und
Nikolaus halten Einzug in unser Heim, sondern auch Lukull, der romische Staats-
mann, der als GenieRer von Tafelfreuden heute noch allen Schlemmern als Vor-
bild dient.

Viele schéne Brauche und lukullische Attraktionen sind dem Lauf der Zeit zum
Opfer gefallen, viele hat unser digitales Zeitalter in den Hintergrund gedrangt.
Aber gerade in den letzten Jahren ist ein neuer Trend spurbar geworden: Wir be-
sinnen uns wieder auf die Traditionen unserer Altvorderen, lernen wieder Feste
zu feiern und einem grofRen Menue seinen Rahmen zu geben. Von UrgroRmutter
Uberlieferte Rezepte werden ausgegraben, ausprobiert und der Familie mit Erfolg
prasentiert.

Der fur die Kinder bedeutendste Tag der Vorweihnachtszeit ist der Nikolaustag
am 6. Dezember. Seit nunmehr 1600 Jahren wird dieses Fest bei uns gefeiert.

Am schénsten ist es natarlich, wenn man am 6. Dezember den Kindern noch ei-
nen leibhaftigen Nikolaus prasentieren kann.

Der Adventskranz. Heute steht er in fast jedem Haus — erstaunlicherweise gibt es
ihn aber erst seit Mitte des vorigen Jahrhunderts und erst nach dem ersten Welt-
krieg wurde er in der heute ublichen Form verbreitet.

Dieser schone, stimmungsvolle Zimmerschmuck — ursprunglich ein Symbol des
Sieges aus der Antike — wird mit vier Adventslichtern geschmuckt und farbenfro-
hen Bandern umwunden: Er ist Zeichen fur Warme und Licht, fur Geborgenheit
und Frieden.

Dies gilt auch den Weihnachtskerzen, deren heller, warmer Schein als Symbol far
die wiederkehrende Sonne gilt. So

hat schon der Physiker Faraday . - -
vor dber 100 Jahren gesagt:  Weihnachtsmarkte versetzen unsin

Viele kennen die strahlende die entsprEChendeAdventsstimmung:
Schénheit von Gold und Silber,

doch nichts von alledem kommt . Weihnachtsmarkt am Kolner
dem Glanz und der Schénheit ei- Dom

ner Kerze gleich.”

—

| . 2. Nurnberger Christkindlmarkt
m Schein der hellen Kerzen fan- .
den auch die Christkindl- oder - Dresdner Strietzelmarkt
Weihnachtsmarkte statt. 4. Internationaler Weihnachts-
Ein Bummel Uber den Weih- markt Essen
nachtsmarkt ist heute noch ein 5 Frankfurter Weihnachtsmarkt
Erlebnis fur Jung und Alt. 6. Munchner Christkindlmarkt
/. Bremer Weihnachtsmarkt
8. Weihnachtsmarkt am Hamburger

Rathaus
9 . Leipziger Weihnachtsmarkt
10. Aachener Weihnachtsmarkt
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Haben wir das Staunen verlernt?

Selten und kostbar sind die Momente, in denen wir innehalten und
die Zeit stillzustehen scheint, weil wir uberwaltigt sind beim Anblick
von etwas GroBartigem.

4 nachtszeit. Auch

1 vielen  unglaubli-

Die Schneekdnigin
habe ich bis heute
leider nie persén-
lich gesehen.

Wir glauben natur-
lich nicht an die
Schneekdnigin und
den  Weihnachts-
mann. Das ist scha-
de. Denn damit ver-
saumen wir die
schonsten Begeg-
nungen der Weih-

hier ist es wie mit

chen Dingen:
Wenn man sie fur
moglich  halt, be-
ginnen sie in der
Fantasie zu leben
und werden
manchmal Wirklich-
keit.

Mussen wir mehr
sehen? Das ist
schon genug.

Berge, die uber-
zogen sind und
aussehen, als
hatte man alles
frisch gestrichen.
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Gelassenheit will ge-
lernt sein

Glucksforscher  und
Psychologen raten zu
haufigeren Atempau-
sen. Keine Termine,
keine  Verpflichtun-
gen. Zeit zum Nichts-
tun. Es ist ein Weg,
um gelassener zu wer-
den. Die Gelassenheit
ist ein scheuer Zeitge-
nosse, sie will eingela-
den werden. Sie
kommt aber nur,
wenn wir ihr Bedin-
gungen Dbieten, bei
denen sie verweilen
mochte. Deshalb soll-
ten wir die Kunst der
Mul3e Uben, denn Ge-
lassenheit braucht Zeit
und Gegenwartigkeit.

¥ Vom Wunder des Gehens
Gehen scheint die beste Methode zu sein, unsere Gedanken zu
ordnen und dabei so gut zu tun, dass es uns glucklicher macht.
Die Medizin weil3, dass ,gehendes Denken” selbst depressiven Ver-
stimmungen entgegenwirken kann. Entspannt durch die Natur zu
gehen, kann also in uns wiedererwecken, was wir so oft schmerz-
lich vermissen: Ruhe, Frieden, Gelassenheit.

e
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Dinge,
diiz glicklich machen

- und richts kosten! N

Vertraute Rituale
die uns gut tun.

Die tagliche Freude uber |

en Adventskalender, da
festlich geschmuckte
Heim, die Weihnachts-
CD, die uns alle Jahre
wieder zum Mitsingen
anregt — in diesen Mo-
menten der Einkehr, die
wir far uns zur Weih-
nachtszeit bewahren,
schaltet unser Gehirn in
den entspannenden Al-
phawellen-Modus; wir
werden ganz ruhig.

Freude verschenken
Ein Lacheln genugt.
Und ein anderer
Mensch antwortet dir
ebenfalls mit einem

Lachen.

Die Kunst des
Zuhérens
| Stilles Zuhdéren. Dadurch
verbinden wir eine
Anteilnahme.

o Lo
Vom Gluck des Wartens
Den Dingen, die wir am liebsten
gleich kaufen mochten, zu entsa-

| gen. Das férdert die Ausschuttung

von Gluckshormonen.
e S

i A iR /A o
Sich auf ein Ereignis freuen
Die Vorfreude auf Weihnach-
ten, auf selbstgebackene Platz- [§i
chen. An die schonsten Mo-
| mente vergangener Feste erin- ||
nern. Das bringt gute Laune.
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Ad
Die Heilkraft der Musik
¥ Advents- und Weihnachtslieder
+ singen oder horen. Das bringt uns §
: in eine friedliche Stimmung.

S
NN
Von Kindern lernen
.Der nachste Moment ist nie wichtiger als der

ben — in der Gegenwart zu leben und lieben,
il was wir gerade tun, ohne ein nicht erbringba-
res Ziel vorzubereiten. ;

Liebevolle Beruhrungen
Eine innige Umarmung, Kom-
munikationen oder eine sanf- | |
te Beruhrung. Wir spuren die |
Zuwendung eines anderen
Menschen.

Verzauberte Traume
Zusatzlich eine Stunde mehr Schlaf pro
Nacht, tragt zu einem Glucksgefuhl bei.
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Von drauRen vom Walde
komme ich her.
Ich muss euch sagen,

L es weihnachtet sehr.
Uberall auf den Tannenspitzen
sah ich goldene Lichtlein blitzen.
Und oben aus dem Himmelstor,
sah mit groBen Augen
das Christkind hervor.
Und wie ich so strolchte,
durch den finsteren Tann,
da rief‘'s mich mit
heller Stimme an:
»Knecht Ruprecht®,
rief es, alter Gesell,
hebe die Beine
und spute dich schnell.
Die Kerzen fangen
zu brennen an,
das Himmelstor ist aufgetan.
Und morgen
flieg ich hinab zur Erden,

; denn es soll
wieder Weihnachten werden.
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6. Dezember

Der far die Kinder bedeutendste Tag der Vorweihnachtszeit.

Nikolaus und Knecht Ruprecht — diese Namen fléf3en den Kindern oftmals auch
Schrecken ein, denn seitdem dieses Fest bei uns gefeiert wird — nunmehr Uber
1600 Jahre — liegen Lob und Tadel eng beieinander.

Wohl jeder von uns erinnert sich noch, wie er angstlich vor Knecht Ruprecht
stand und seine mehr oder weniger kleinen Sunden beichtete, zur Strafe die Ru-
te zu spuren bekam und anschlieBend doch mit einem Geschenk belohnt wur-
de.

Aber fast niemand weil3 heute, woher dieser alter Nikolaus-Brauch stammt .

Es gibt mehrere Nikolaus-Varianten. Eine davon ist die, von einem Bischof Niko-
laus, nach dessen Todestag der 6. Dezember benannt wurde. Er lebte im Jahr
270 im sudwestlichen Zipfel Kleinasiens und hat dort unter der Christenverfol-
gung des Kaisers gelitten. Er soll hier Wundertaten vollbracht haben.

In Kleinasien herrschte damals eine Hungersnot und viele Menschen starben.
Vergebens warteten sie auf die Getreideschiffe aus Agypten und Bischof Niko-
laus konnte den Menschen in Myra und Umgebung kaum noch Hoffnung und
Trost spenden. Als endlich am Horizont die ersten Masten eines Versorgungs-
schiffes auftauchten, versperrte ein Seerauberschiff die Hafeneinfahrt. Ein Abge-
sandter der Seerauber forderte, dass zunachst sein Schiff mit Gold und Schmuck
beladen werden musse, bevor die Getreideschiffe den Hafen anlaufen durften.

Die Bewohner von Myra opferten nun ihren gesamten, kostbaren Schmuck.
Doch dies war den Seeraubern zu wenig und sie drohten damit, die Kinder von
Myra mit an Bord zu nehmen, um sie spater als Sklaven zu verkaufen. Doch der
Bischof von Myra rettete die Kinder, in-
dem er den Seeraubern die Goldschatze
seiner Kirche opferte. Daraufhin gaben
die Piraten die Einfahrt frei und die Getreide-
schiffe durften einlaufen.
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Licht des Friedens
Ein kleines Zeichen, das Herzen offnet.

Jedes Jahr im Advent entzundet ein Kind das Friedenslicht in der Geburtsgrotte Jesu
Christi. Bei uns ist es alter Brauch, in der Heiligen Nacht helle Kerzen in und vor die
Fenster zu stellen. Sie sollen den Weg zur Christmette leuchten und die Botschaft ver-
kdnden, dass der dunkle Winter bald vergeht.

Himmlischer Duft
Zauber Zimtsterne

Es heil3t, die Ménche bevorzugten das liebliche Aroma von Zimtstangen als Gewdurz in
ihrem Adventsgeback. Inspiriert vom Stern von Bethlehem backten sie als Erstes
himmlische Platzchen, die seitdem untrennbar mit unserer Weihnachts-Tradition ver-
bunden sind: Zimtstern...

Seite 12



Rote Apfel leuchten
im Tannengrun, es
duftet nach Weih-

Wachter der Liebe
VVom Kussen unter dem Mistelzweig

Mistelzweige gelten als Symbol des Friedens. Jahr- &

‘-5 hunderte vor Christi Geburt verséhnten sich in ih- 8
}k‘ rem Zeichen verfeindete Volker mit einem Friedens- =3
" kuss. Hier rtihrt auch der Brauch her, sich zur Weih- -
. nachtszeit unter einem Mistelzweig zu kussen. Das

soll den Liebenden Fruchtbarkeit bescheren...

Vom Geheimnis der..
Weihnachtsapfel »
Die Sternrenette ist eine uralte Apfelsorte — eine kleine knallrote Frucht,

im Volksmund Weihnachtsapfel genannt. Fraher wurden die schénsten
Apfel mit Speckschwarten poliert, bis sie sattrot glanzten. Dann hangte
man sie an die Zweige des Christbaumes als Sinnbild der verbotenen
Frucht und als Erinnerung an das Paradies. Spatestens zum Dreikénigs-
tag, am 6. Januar, durften die Apfel dann gepfllckt werden — ein
kostlicher Vitaminspender im Winter.
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Advent, Advent ein Lichtlein brennt...
Alles braucht Liebe... die dann im Detail steckt, wie man sagt.
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Glanz far den
Baum
Der Legende

nach war es ein
armer Lauschaer
Glasblaser, der
1847 Christbaum-
kugeln aus Glas
erfand, da er sich
die teuren Kerzen
nicht leisten
konnte. Der Ur-
sprung einer gro-
3en Tradition von
Christbaum-
schmuck, der
ebenso Raume
und Fenster wun-
derbar weih-
nachtlich ziert.

Hier steht er wieder in seiner vollen Pracht. Der Weihnachtsbaum. Und, wenn es
draufien dunkel wird und wir die Lichter anzunden, dann kommt ein Lacheln in
unser Gesicht und wir fuhlen uns bestatigt.
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Wenn die Sonne schlafen geht und der Himmel
langsam dunkelt kommt ein Stern und steht tber

dem Haus und funkelt. Funkelt, wie ein Diamant am

weiten Firmament. Es ist der Abendstern. Schdne
Deko-Elemente:

1. White Christmas
Eleganz  strahlen
die tollen Teelicht-
glaser und die
goldverzierte Kerze
aus.

2. Winterfauna

Immer mehr Rot-
kehlchen Dbleiben
angesichts der aus-
bleibenden Winter
in unseren Gefil-
den. Diese kann
man fotografieren
und auf ein scho-
nes groBRes Glas
kleben, dann noch
einen Zweig dazu-
geben, fertig.

3. Herrschatftlich
Der aparte Teelicht-
halter aus Metall,
mit  Schmuckstei-
nen besetzt, setzt
deiner Weihnachts-
dekoration das
Krénchen auf.

Wir kdnnen alles mit Liebe betrachten, wenn
wir Einzigartiges sehen und wissen, dass es
nicht von Dauer sein wird.
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Die Kraft des Lachens.

Sobald wir lachen, héren wir auf etwas zu tun und fangen an zu sein.
Wir entspannen uns automatisch, lassen schwere Gedanken los und
befreien uns in unserm Korper von der Last des Alltags. Wahrend wir
lachen, verandert sich unser Gehirn. Endorphine werden ausgeschut-
tet, unser Wohlbefinden steigt — wir spuren Leichtigkeit und ein

Glucksgefunhl.

%

Schneemann

Ob es drauflien
schneit oder nicht,
die weil3e Pracht

: ! * Wenn Zimtsterne duften

und Gebéck nach Mandeln
schmecken, wenn Lichter
auf dem Christbaum
blitzen und Eiskristalle
an den Fenstern sitzen,
dann ist Weihnachten.

holen wir uns ganz
einfach ins Haus—
mit diesem aul3er-
gewohnlichen
Schneemann, den
wir mit wenigen
Handgriffen selbst
basteln. Er schmilzt
garantiert nicht
weg, auch, wenn
er einen koéstlichen
Schatz aus unend-
lich zartschmelzen-
den Schoko-Kugeln
hatet. Aber, nicht
allzu streng, denn -
pssst! - der Deckel
des Einwegglases,
auf dem der Kopf
des Schneemannes
sitzt, lasst sich wi-
derstandslos off-
nen!
Bastelanleitungen:
www.lindt. com

T =S

Leise rieselt der Schnee,
still und starr ruht der See,
weihnachtlich glanzet der Wald

In den Herzen wird's warm,
still schweigt Kummer und Harm,
Sorge des Lebens verhallt,

freue dich's Christkind kommt bald.

freue dich's Christkind kommt bald.
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Was Herz und Magen warmt!

1. Heizpeter

Wir verrahren 1 Eigelb mit Zucker und geben 2
Likorglaschen Rum dazu. Wahrend wir mit dem
Quirl oder dem Schneebesen ruhren, fullen wir
mit kochender Milch in beliebiger Menge auf.

2. Schokoladen-Wein-Punsch

200 g geriebene Blockschokolade mit 100-125 g
Zucker mischen und in %2 | kochender Milch glatt- |48
ruhren. % | WeiBwein erhitzen, die Milchschoko- ;
lade unter Schlagen mit dem Schneebesen einlau- #7
fen lassen und den Punsch mit einem Glaschen H§
SufRwein vollenden.

3. HeiRer Milch-Punsch mit NUssen |

250 g Zucker und 100 g feingeriebene Walnusse
oder gerostete Haselnusse in 1 | Milch kurz aufko-
chen. Geriebene Muskatnuss, etwas Zitronen-
schale und das Ausgeschabte einer Vanilleschote
in wenig Milch ziehen lassen, passieren mit Vs |
SuRwein mit dem Schneebesen in die heil3e Milch
rahren.

4. WeilBpunsch (Englischer Whip)

1 Liter Wein (weil3 oder rot), 6-8 EL Zucker, Saft
von 2 Zitronen, etwas Stangenzimt, eine Nelke
und ein Ei schlagt man auf dem Herd mit dem |
Schneebesen so lange, bis die Masse durch und |
durch schaumig ist und kurz vor dem Kochen
steht. Sofort servieren.
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Die Welt ist mit so vie-
len Dingen gefullt,
dass wir alle gltcklich

wie die Konige sein
sollten.

Die Magie eines Wintermorgens

Gibt es etwas Schoneres als ei-
nen Winterspaziergang, wenn
die Sonne aufgeht?

Es wird noch ein Weilchen dau-
ern, bis sich die Dezembersonne,
blassrosa, aus dem lichten Mor-
gendunst befreit. Der Frost hat
die Baume in Kristalllister ver-
wandelt. Alles ist weil3 Uuberpu-
dert, leuchtet rau und ruhig. Stei-
|fe Halme knirschen unter den
warmen Stiefeln. Frische Spuren
von Kaninchen und Hasen in der
Reifdecke zeigen, wie schén die
Vorstellung war, heute morgen
hier draulRen der Erste zu sein.
Der Winter, der die Natur erstar-
ren lasst, die Zeit anhalt, die Ge-
rausche dampft. Die Hagebutten
sind stumme Erinnerungen an
einen selten goldenen Novem-
ber. Glitzernde Reifsterne haben
die Beeren uberzogen. Ein Eich-
= hérnchen grabt zwischen welken
Blattern, auf der Suche nach sei-
nem Versteck fur Eicheln und
Eckern. Es wird in seiner vergessli-
chen Art viele neue Baume fur's
nachste Frahjahr saen.

Warum bist du am schoénsten,
wenn du am schwachsten Dbist,
liebe Sonne? Endlich wollen dei-
ne erste Strahlen die Welt verzau-
& bern. Ein magischer Moment. Ich
spure meine kalten Ohren, sehe
die Wélkchen meines Atems und
denke an Eduard Mérikes ,An ei-
nem Wintermorgen vor Sonnen-
aufgang”.
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Musik macht den Zauber der Advents— und
Weihnachtszeit zu einem besonderen Erlebnis
fur Kinder und auch fur Erwachsene ...

War dies jetzt etwa zu schnell?

Warum habe ich denn nicht recht-
zeitig gebremst?

Ich hatte mit einem Sturz rechnen
mussen, wenn ich so etwas mache.

Gib Kindern all das Festliche und Schone, was diese Jahreszeit zu bieten hat.
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... und die untreue Geliebte

O Tannenbaum, O Tannenbaum,
Wie treu sind deine Blitter:

Du griinst nicht nur zur Sommerzeit,
Nein auch im Winter wenn es schneit.
O Tannenbaum, O Tannenbaum,
Wie griin sind deine Blitter!

O Tannenbaum, O Tannenbaum,
Du kannst mir sehr gefallen!
Wie oft hat schon zur Winterszeit
Ein Baum von dir mich hoch erfreut!
O Tannenbaum, O Tannenbaum,
Du kannst mir sehr gefallen!

Joachim August Zarnack, 1819,
Ernst Anschiitz, 1824

LSRR ¥

5

R

er streitbare Leipziger Lehrer Ernst

Anschiitz hat mal wieder Arger mit

seinem Vorgesetzten. Ausgerechnet
kurz vor Weihnachten. Noch seinen Gedanken
nachhingend, kommt er auf dem Heimweg an
einem Stand vorbei, der Weihnachtsbaume
verkauft. Im Jahr 1824 eine neue Mode. Erst seit
Kurzem schmiicken die immergriinen Baume
die Wohnzimmer zum Fest. Anschiitz kauft sich
ebenfalls einen, schleppt ihn nach Hause, stellt
ihn in seiner Stube auf und schmickt ihn mit
Kerzen. Und als der Baum dort steht, verfliegt
plotzlich all sein Arger und seine schlechte
Stimmung. Sofort beginnt er zu komponieren.
Kein neues Lied, aber doch zwei neue Strophen
fiir ein schon bestehendes, trauriges Licbeslied
aus der Feder des Potsdamer Predigers August
Zarnack, das von einer untreuen Geliebten
handelt: ,O Migdlein, o Mégdlein, wie falsch ist
dein Gemiit', lautet urspriinglich die zweite
Strophe. Dass sich seine Neuschipfung schnell
verbreitet, dafiir sorgt Lehrer Anschiitz durch-
aus auch selbst. Er unterrichtet weitere 30 Jahre.
Und ,O Tannebaum® gehort im Musikunterricht
zum Standard-Repertoire.

Vs
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SNOW ON CHRISTHAS

Millionen—Erfolg einer

o 1 .
Rudolph, the red-nosed reindeer

Had a very shiny nose
And if you ever saw him,

You would even say it ¢lows
7, o .

A7l :
All of the other reindeer
I Jen
Used to laugh and call him namnes
They never let poor Rudolph

XN 111 i
Play in any reindeer ganies,

Johnny Marks, 1949

(A il

B pc Suangelio

Malbuch -Geschichte

kﬁi&ibtm\mw

m Herbst ist seine Frau gestorben, Robert

May muss sich nun allein um seine vierjih-

rige Tochter Barbara kiimmern. Also
nimmt er einen mittelmafig bezahlten Job in
der Kreativ-Abteilung eines Versand-Kaufhau-
ses an. Kurz vor Weihnachten erhilt er den
Auftrag, ein Malbuch fir Kinder zu erfinden.
Und May hat sofort eine Idee: Mag seine Tochter
nicht ganz besonders dieses Rentier, das sie
neulich im Zoo geschen hat? So entsteht 1939
die Legende von Rudolf, dem Rentier — einer
der grofiten Bestseller der US-Geschichte. Und
die Melodie? Robert May hat einen Schwager,
Johnny Marks, der bis dato mehr oder weniger
erfolglos Weihnachtslieder komponiert hat. Er
gibt ihm den Text. Ob ihm dazu nicht eine
Melodie einfallen wiirde? Marks komponiert
- und es wird ein Welthit, der es bis heute zu
jeder Adventszeit in die US-Charts schafft.
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Umarmung aus Licht!
Zur Adventszeit kbnnen
gar nicht genug Kerzen
brennen, die uns mit ih-
rem Licht das Gefuhl Ge-
borgenheit geben. Ge-
borgenheit bedeutet Ru-
he, inneren Frieden und
das Gefuhl ,Alles ist gut!”
in diesem Moment. Eine
Umarmung aus Licht
kann uns Kerzenschein
im Haus schenken oder
drau3en im winterlichen
Garten, kann z. B. eine
Laterne dem Herz warm
leuchten.

-

Jedes Jahr in der Vorweihnachtszeit
entziindet ein Kind das Friedenslicht an
der Flamme in der Geburtsgrotte Jesu
Christi in Betlehem. Uber Laternen wird ;
es weitergegeben und in viele Stadte =~ ..
verteilt. Als Zeichen des Friedens entziin-
det der Papst mit eben diesem Friedens-
licht am Heiligabend eine Kerze und e
stellt sie in sein Fenster. Auch bei uns ist '
es alter Brauch, in der Heiligen Nacht+
helle Kerzen in die Fenster unserer
Wohnungen und Hiuser und auch in die
Garten zu stellen. Sie sollen den Gl3ubi-
gen den Weg zur Christmette beleuchten
und die frohe Botschaft verkiinden, dass
der dunkle Winter bald vergeht.
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Dufte der Erinnerung!
Jeder noch so zarte Geruch vermag in uns jahrzehnte-
alte Erinnerungen zu wecken. So kann uns das_Aroma
saftiger Orangen spontan in die Weihnachtszeit der
Kindheit versetzen und uns mit einem intensiven Ge-
fahl von Unbeschwertheit erfullen. Verantwortlich far
diese Zeitreisen ist unser Gedachtnis. Es speichert jeden
Duft und verwahrt ihn in unserm Unterbewusstsein.

= SulS duftender
Christstollen

Zutaten
140 g Mandeln, 500 g Rosinen, 200 ml Milch,
70 g Hefe, 760 g Mehl, 350 g Butter;
90 g Zucker, 1Ei, 170 g Orangeat und Zitronat,
gemischt, gestiftelt, Salz, Gewiirze fiir Stollen,
Bittermandeli!

Mandeln goldgelb rosten. Rosinen fiir ca. 10
Min. in warmes Wasser legen, danach abtrop-
fen lassen. Die erwdrmte Mitch mit der Hefe

mischen. Alles mit 1/3 des Mehls zu einem

Vorteig kneten. Restliches Mehl, Butter, Zucker,

Ei, Zitronat u. Orangeat, Salz, Stollengewiirz

und Aromen zufiigen. 15-20 Min. an einem

warmen Ort ruhen lassen. Teig gut verkneten,
Mandeln unterkneten. Rosinen zugeben und
kurz verkneten, ca. 1 Stunde gehen lassen.

Stollen formen und nochmals etwas ruhen
lassen. Bei 200 Grad ca. 1 Stunde backen.

Morgen kommt der
Weihnachtsmann,
kommt mit seinen Gaben.
Bunte Lichter, Silberzier,
Kind und Krippe, Schaf und Stier.
Affe, Hase, Teddybar
mochte ich gerne haben.
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der Klassiker der Moderne

Last Christmas | gave you my heart
b’m" the very next (1(143')fg)zfg11\’(/’ it away
l/z{s year, to save me from fears, "
I'll give it Lo someone special

Once bitten and twice shy
I /«'a.'f iy distance, but you still catch my eye
Jell me baby, do you recognize mr.’: A
Well, its been a year, it doesil surprise mie.

Gecrge Michael, 1984

i

as Telefon klingelt unaufhorlich.

Endlich nimmt George Michacl ab. Es

ist seine Plattenfirma. Ob er nicht kurz
vor Weihnachten noch einen Weihnachtssong iib-
rig habe, den man auf die Schnelle veroffentlichen
Konnte? ,Leider nein, Jautet die Antwort. Aber
fiar Ostern hitte ev bereits eine super Idee: Fin
Licheslied. »Last Faster”. Der Musikproduzentist
begeistert. George Michael moge cinfach Ostern
gegen Weihnachten austauschen — also, 1ast
Faster” zu plast Christmas’
die Nummer im Studio aulgenommen. dazu ein
Video im Skiort Saas Fee produzicrt. Am 15.
Dezember 1984 ist es dann so weit: ,Last Christ-
mas” lauft erstmals im Radio, wird sofort zum
‘ Mega-Hit - und bald darauf zum modernen
| Klassiker! Die Fi ;mahmen aus den Rundfunk-
Gebithren spendet George Michael tibrigens

machen. Sofort wird

alljahrlich far gute Zwecke.
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Markt und Strafien stohn verlassen,
still erleuchtot jedes Haus,

sinnend geh ich durch die Gassen. 2

alles sioht so festlich aus

Stiller Zauber

Hier und da ein
Zweig mit Zierap-
fel, die farbige Ak-
zente setzen.
Goldglanzende
Windlichter und
GroBmutters Re-
zeptbuch.  Sie
kannte die
schoénste Verwer-
tung fur ubrig ge-
bliebene Lebku-
chen: Eine suBe
Suppe!

In Erinnerung
schwelgen
Wenn uns beim
Platzchen backen
die herrlichen
Dufte an schone
Momente aus der
Vergangenheit
erinnern?

Als wir Kinder in
der Weihnachts-
zeit bei der Mut-
ter in der Kuche
salBen und beo-
bachtet haben,
wie sie die Back-
bleche mit
Teigsternchen
und -weih-
nachtsmannern
belegt hat.

Unternehme einen Spaziergang und uberlege, was Dir daran so gut
gefallt? Sei ein bisschen anders, als sonst und sage: ,Alles sieht so fest-

lich aus.”
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Ein Dankeschdn verschenkenl
Dankbarkeit ist das Gefuhl des
Staunens, des Dankbarseins und
der Feier des Lebens, sagte einmal
der Wissenschaftler Robert Em-
mons. Ein Brief fur die Schwester,
eine innige Umarmung fur die
Mutter oder eine Einladung fur die
besten Freunde zum gemutlichen
Essen.
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Einzigartige Geschenkel

Gluck bedeutet nicht beschenkt zu werden, sondern den
liebevollen Gedanken dahinter zu erkennen, schrieb die
Lyrikerin Anderson. Bei selbst gemachten Stucken aller
Art ist es genau dieser liebevoller Gedanke der andere
beruhrt.

Seite 29



Nicht nur die Wohnung
oder der Garten andert
sein Gesicht.

Auch wir. Wir fullen unsere
Seele mit Warme.

Wir kochen festlich fur die
Familie.

Wir ziehen uns stimmungs-
voll an.

Wir haben Zeit far
Gesprache.

Wir tanken Kraft.

Die Walder trésten

.Die Seele wird vom Pflastertreten
krumm. Mit Baumen kann man wie
mit Brader reden und tauscht bei
ihnen seine Seele um. Die Walder
schweigen. Doch sie sind nicht
stumm. Und wer auch kommen
mag, sie trésten jeden.”, schrieb
Erich Kastner und erklarte damit,
warum Waldspaziergange uns so

Der Kaffee am Nachmittag ist |

der schonste Moment des Ta-
ges! Dazu gibt es selbstgeba-
ckenen Kuchen. ACDC-Musik

schallt durch die Woh-

nung. Dabei geben wir un-
serem Partner etwas Auf-
merksamkeit und gemein-
sam tanzend rocken wir

die Kuche.

P
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Sind die Lichter ange- - - -
ziindet, Fur uns hat Weihnachten seinen
, Sy | Warme Ziaht in Jeden Zauber bewahrt, weil wir in die-
- ‘ L J: Weihnachfreude wird | sen Tagen erinnert werden, wie
2 / verkiindet, S 4 schén es ist zu traumen.
unter jeden Lichter-
"a} baum.

Das Feld ist weifl und rein,
vergoldet von der Sonne Schein.
Und in den Hausern ist es still,
wenn der Frost
die Fenster zieren will.
Wenn man mit einem Buch
am wirmenden Ofen sitzt
und ein Hauch von aromatischen
Gewiirzen durch die Kiiche zieht,
ein Teekessel auf dem Ofen pfeift

3 @ ' und alles in Gedanken reift,
& @S . dann atmest du die Luft
e’ e . g
& von weihnachtlichem Duft.
wfos

Es ist kalt in jener Weihnachtsnacht im Jahr 1818. Schnee fallt unauf-

horlich und macht den Weg zur kleinen Kirche St. Nikola in Oberndorf
beschwerlich. Die Menschen leiden Hunger. Plinderungen und Zersto-
rungen durch die napoleonischen Kriege und Missernten haben sie ge-
zeichnet. Sie sehnen sich nach einer besseren Zeit.
Doch auch die Christmesse steht unter keinem gu-
ten Stern. Die Orgel konnte nicht repariert werden.
Voller Erwartung sitzt die Gemeinde (die Men-
schen der Gemeinde Oberndorf) in der Kirche und
blickt auf ihren Pfarrer Joseph Mohr. Zusammen
mit seinem Freund Franz Xaver Gruber stimmt er,
nur von einer Gitarre begleitet, ein neues Lied an.
Es sind die ersten Tone des Liedes ,Stille Nacht”,
das in jener Nacht vom Salzburger Land aus die
ganze Welt erobert. Spater schreibt der Pfarrer in
seinen Aufzeichnungen uber diesen Abend: ,Sie
neigten die Kopfe zur Seite und hoérten aufmerk-
sam zu. Und als wir alle sechs Strophen beendet
hatten, baten sie uns, das Lied noch einmal zu singen. In ihren Augen

stand plétzlich ein warmer Schimmer.” Seite 31
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Ein Lied verzaubert die Welt

A Moo sl lifd
Alies Mi!/u;’é‘, ¢

INur daas traute fiochh
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Schlaf in hinunlischer Ruh

’74 \«u‘,r‘( h 711

Christ, der Rel

Christ, der Retter ist da!

Text: Joseph Mohr, Melodie:
Franz Gruber (1818]

v

Das alte Jahr neigt sich dem En-
de, und wenn der grol3e Zeiger
der Turmuhr die letzten Minuten
anzeigt, lauten nicht nur die Glo-
cken der Kirchen in aller Welt,
sondern es knallen jetzt auch die
Sektkorken. Das festliche Klingen
der Glaser beim Anstolien wird
allerdings meist Uberlagert vom
Donner der Kanonenschlage
und Raketen auf den Stralien.

Die Feuerwerke gehen ubrigens
auf einen uralten Brauch zuruck:
Fraher meinte man, mit dem Ge-
tdse und dem vielen Krach bose
Geister vertreiben zu koénnen.
Heute aber sollen Freude und
Hoffnung signalisiert werden.
Das neue Jahr soll noch besser,
noch erfolgreicher, noch schoé-
ner werden als das Alte. Bei all
dem Trubel sollte man sich Zeit
far ein ,Frohes, neues Jahr” neh-
men und mit Freunden, Bekann-
ten oder der Familie feiern.

Silvester und Neujahr gelten als
Hohepunkte der Weihnachtszeit,
die am ersten Advent beginnt
und mit dem DreikoOnigstag am
6. Januar ausklingt. In den meis-
ten Familien wird erst an diesem
Tag der Weihnachtsbaum von
den daran gehangten SuBigkei-
ten geplundert — ein freudiges
Ereignis far die kleinen Schlecker-
mauler. Die Kerzen des Baumes
sollten dann noch ein letztes Mal
brennen.
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Frohliche Weihnacht Uberall,
tonet durch die Lufte froher Hall.
Weihnachtsklang, Weihnachts-
baum, Weihnachtsduft in jedem
Raum.
Frohliche Weihnacht Uberall,
tonet durch die Lifte froher Hall.

Gehst Du die Treppe nach oben? Uberleg’ ob nicht oben jemand auf Dich wartet?
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Der erste Schnee

Eichhérnchen halten keinen Winter-
schlaf wie etwa der Igel, sondern Winter-
ruhe — haufig sieht man sie sogar im
Schnee nach ihren versteckten Vorraten
suchen.
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Der kleine Weihnachts-
bote

Wahrend sich die meis-
ten Vogel mit inren Ru-
fen im Winter zurtckhal-
ten, verteidigt das Rot-
kehlchen sein Revier mit
lautem Gesang.

Verschneit liegt rings die graue Welt,
Ich hab’ nichts, was mich freuet,
Verlassen steht der Baum im Feld,
Hat langst sein Laub verstreuet.

Der Wind nur geht bei stiller Nacht
Und ruttelt an dem Baume,
Da ruhrt er seinen Wipfel sacht,
Und redet wie im Traume.

Er traumt von kunft'ger Fruhlingszeit,
VVon Grun und Quellenrauschen,
Wo er im neuen Blutenkleid
Zu Gottes Lob wird rauschen.

Wir mussen erst sehen, was wir ma-
chen, um noch einmal Kind zu sein.
Dieses Gefuhl kann Dir niemand
wegnehmen.
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Licht

Nun ist das Licht im Steigen.

Es geht ins neue Jahr.

Lass Deinen Mut nicht neigen,
es bleibt nichts wie es war.

So schwer zu sein, ist eigen,
dem Anfang immerdar.

Am Ende wird sich’s zeigen,
wozu das Ganze war.

Nicht zage gleich den Feigen
und klage in Gefahr.

Schwing auf zum Sonnenreigen
Dich schweigend wie der Aar.
Und, wenn du kannst nicht schweigen,
so klage schon und klar.
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Warum nicht jetzt? Urlaub!
Winterzauber und Silvester in den Bergen. Einen wunderschénen Ur-

laub Uber Silvester in den Bergen verbringen. Eine Pferdeschlittenfahrt
durch den hohen Schnee oder Ski fahren. Draul3en toben die Schnee-
flocken und legen Tannen in einen glitzernden Winterwald.

Eine Schilit-
tenfahrt wa-
re jetzt
auch schon.
Einfach den
Berg hinun-
terrodeln,
untenin
den Schnee
legen und
warten bis
die Sonne
kommit.

Wer stellt
mir denn
ein Pferd
hierher?

Gib mir mei-
nen Fotoap-
parat wieder
zuruck, sonst
lege ich Dich
in den
Schnee.
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Nach Hause kommen

Ob nach einem stressigen Arbeitstag im Bu-
ro oder einer langen Reise — es flhlt sich
gut an, wieder nach Hause zu kommen.
Denn zu Hause flihlen wir uns sicher und
geborgen. Mit einem Dach Uber dem Kopf,
gemutliche Raumlichkeiten und Menschen,
die auf uns warten und uns lieben.

Schdtze der Liebe

Die Kunst des Briefschreibens ist nicht anderes, als die Kunst, die
Arme zu verlingern. In unserer schnelllebigen Zeit sind handge-
schriebene Zeilen eher selten geworden. Deshalb bedeutet ein person-
licher Grufl heute umso mehr. Eine Wertschitzung des Schreibers mit
der Botschaft an den Empfinger: Du bist mir wichtig!
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Am Silvesterabend ist naturlich auch viel Zeit gegeben fur einen
Ausblick auf das neue Jahr: Was wird es bringen - wie wird es ver-
laufen, personlich far die Familie, im Beruf? Die Beantwortung die-
ser Fragen fallt uns manchmal nur allzu leicht, denn die vielen
Glucksbringer wie Kleeblatter, Hufeisen, Schornsteinfeger, Gluckspil-
ze und -schweinchen werden schon das ihre zu einem positiven
Blick in die Zukunft beitragen. Daruber hinaus finden wir noch tradi-
tionelles Brauchtum. Im VVordergrund stehen aberglaubische Gepflo-
genheiten: Horoskop und Orakel, Abwehr- und Beschworungszau-
ber, das Befragen der Zukunft.

Aus jener Zeit, als Weihnachten und Silvester an einem Tag gefeiert
wurden und man Geschenke austauschte, stammt folgender Brauch
von der Insel Fehmarn: Am Neujahrsmorgen gingen in der Stadt
Burg und auf den Dérfern junge Burschen von Haus zu Haus und
riefen in die Tdren: ,West so god und gevt mi en Grotlicht” (Seid so
gut und gebt mir ein Grulllicht). War die Antwort ,Wi gevt keen
Grdtlicht”, so bekamen sie doch zumeist ein wenig Geld, dass das
Grulilicht ersetzen sollte.

Auch sollte in dieser Nacht das Herdfeuer nicht ausgehen: Es bedeu-
et stets genugend Warme und Nahrung.

Soweit die Historie - heute kennen wir vor allem noch solche Brau-
che, mit denen man die Zukunft erforschen kann; halb schmun-
zelnd, halb ernst versuchen wir zu orakeln und meist enden diese
Unternehmungen in einem grof3en Spals.

Spatestens ein paar Minuten vor Anbruch des Neuen Jahres ist dann
aber das schonste Spiel und der schnellste Tanz zu unterbrechen.
Jeder erwartet mit Spannung die Stunde Null. Vielleicht bietet sich
gerade jetzt die Gelegenheit far ein paar Augenblicke, in denen
man das vergangene Jahr Revue passieren lasst und sich die be-
rdhmten guten Vorsatze fur das kommende Jahr vor Augen halt.
Wenn die Glocken dann schlie3lich das neue Jahr einlauten und die
Silvesterraketen ihr prachtiges, farbenfrohes Schauspiel vollfuhren,
dann sollten die Spekulationen verscheucht sein: Wer das neue Jahr
heiter und unbeschwert beginnt, dem wird das Gluck das ganze
Jahr aber hold sein.
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Nimm Dir Zeit, um nachzudenken.
Es ist die Quelle der Kraft.
Nimm Dir Zeit, um zu traumen.
Es ist der Weg zu den Sternen.
Nimm Dir Zeit, um zu geniel3en.
Es ist die Belohnung Deines Tuns.

>

Kurz vor 24 Uhr kommen noch
ein paar Gedanken, die mich
glucklich sein lassen. Warum
nicht Wunderkerzen anzunden
und damit spielen?
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Was feiern wir am letzten Tag
des Jahres
auBer den Datumswechsel?

Genau genommen geht es nicht nur
um eine neue Jahreszahl. Und auch
nicht darum, mit viel Gebdller bése
Geister zu vertreiben. Wir feiern nam-
lich auch noch den Namens— und To-
destag von Papst Silvester I. Er diente
von 314 bis zu seinem Tod 335 n. Chr.
der romisch-katholischen Kirche als
Oberhaupt. Angeblich konnte er Kran-
ke durch Handauflegen heilen. Heute
gilt er als Schutzpatron der Haustiere
und wird um eine gute Futterernte an-
gerufen. Sein Name bedeutet ,der
Waldmann” (von lat. Silva” = ,Wald”).

VVom Gluck des Tanzens

Tanzen ist wie eine Massage fur
die Seele. Kaum beginnen sich
unsere FuBe im Takt zu bewe-
gen, zaubert sich auch schon
ein Lacheln auf unser Gesicht.
Als ware unser Gehirn auf Tan-
zen programmiert, reagiert es
auf rhythmische Bewegungen
sofort mit der Ausschuttung des
Gluckshormons namens Seroto-
nin.

Gemeinsame Momente teilen und
Bloédsinn genielBen.
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] . Januar

Still und leise, auf diese Weise,
schicke ich eine Nachricht auf die Reise.
Mit viel Freude und herzlichen Grif3en soll sie dir
das Neue Jahr versufien.

Ein Uppiger Auftakt ins neue Jahr: Nicht nur am Himmel explodiert
in der Silvesternacht ein buntes Feuerwerk. Auch in der Blumenva-

se darf es am Neujahrtag ordentlich krachen - aber mit Stil. Harmo-
nische Farben, traumhaftschone Blumen und uberraschende Deko-
Elemente: Fertig ist der rauschende Tisch-Schmuck.
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Hereinspaziert!

Auch der Winter passt sich mit seiner Dekoration stim-
mungsvoll an.

DrauBBen Schneegestéber — und drinnen der Duft von Hei-
Rer Schokolade oder Zitronentee.

Die Magie der Warme
Lagerfeuer sind nicht nur
etwas fur die Sommerzeit.

Wie ware es mit einem

gemutlichen Winter-

Lagerfeuer mit Feuerton-

nen oder -schalen Im

Garten? Denn das Fla-

ckern des Feuers schenk

uns ein Gefuhl tiefer Zu

f”eden.helt. und  Gebor Willkommen, lieber Winter,
genheit. Eine solche Ma Willkommen hierzu Land.
gie aus Licht und Warme Wie reich bist du,
kann uns ein gemutlicher § mit Perlen spielst du,
Abend am Winter- [ als ware es Sand.

Lagerfeuer schenken. Den Hof, des Gartens Wege,
hast du damit bestreut,
sie an der Baume Zweige

zu Tausenden gereiht.
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Der Zauber des Schnees!

Allein im unberuhrten Schnee rennen.
Wenn es frostig ist und Eiszapfen an
den Baumen hangen, die Natur
genieflen.

A
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Eine Schneeballschlacht,

wenn die Sonne scheint und der

Schnee unter den Fuf3en knirscht. 5
Mit den Kindern im Schnee herumtol-

len und Schneemanner bauen.

Oe[Sle[SaNsEIprA<aNE[e N ealliidSaRElRIfsaM | Irgendwie kommt dieser Schlitten nicht
so richtig auf Touren?

Spuren im Schnee

Wir alle hinterlassen Spuren. Spuren, die man bemerkt und solche, die
man nicht sofort erkennt.

Bei allem was wir tun, hinterlassen wir sie. Alles Gesagte, jede Geste,
jede Tat, sogar ein Lacheln ist eine Spur, die jemand hinterlassen und

die sich in unser Herz eingepragt hat.
& |

Manche von ihnen loscht der Alltag, ande-
re hinterlassen komische Gefuhle. Auch
der Schnee taut Spuren wieder weg oder
bedeckt sie mit neuem Schneefall. Manch-

S mal sind wir froh, dass eine Spur zuge-
' - deckt wurde, weil sie wahrscheinlich jede
o Menge Aufregung erzeugt hatte. Deswe-
gen sind Spuren der Zartlichkeit wichtig,
== die die Tage etwas schoner machen und

e > j-i 2 it “"4;‘ nur ein kleiner Teil unseres Lebens sind.

S

Ebenso wie die selten gewordenen Spuren im Schnee, die einen Spa-

ziergang zu einem wunderschénes Erlebnis werden lassen und uns
kein negatives Gefuhl geben.
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Vom Zauber der Raunachte

Es ist eine magische Zeit zwischen Heiligabend und dem Dreikonigs-
tag. Jede Nacht steht symbolisch fur einen der kommenden zwolf
Monate. Was uns in den langen Winternachten in unseren Traumen
begegnet, sagt viel uber unser Schicksal aus. Eine wichtige Tradition
der Raunachte ist das Rauchern: Weihrauch oder weil3er Salbei ver-
treibt alte, negative Energien aus unserer Wohnung und lasst neue
positive Energien herein - fur ein erfullendes Neues Jahr.
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6. Januar

In vielen deutschen Gegenden ziehen Sternsinger als Caspar, Melchior und
Balthasar mit inrem Gefolge durch die nachtlichen Strallen und sammeln
suBe Gaben als Lohn fur ihren Gesang.

Die Heiligen Drei Konige oder die Weisen aus dem Morgenland - Caspar,
Melchior und Balthasar - durfen in keiner Weihnachtskrippe als Uberbrin-
ger von Weihrauch, Myrrhe und Gold fehlen.

Einer von ihnen er-
scheint seit dem 15.
Jahrhundert  sogar
als  Mohrenkonig,
Caspar war der
Schatzgraber, Melchi-
or Konig des Lichts.
Noch heute schreibt
man in manchen Ge-
genden ihre An-
fangsbuchstaben C -
B - M mit geweihter
Kreide uber Haus—
und Hofturen und
spricht dabei:
~Caspar, Melchior,
Balthasar

behudtet uns auch far dieses Jahr
vor Feuer und vor Wassergefahr.
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Warum nicht bei Kerzenschein dein Lieblings -
essen geniel3en?

Far eine schéne Atmosphare
Ein leidenschaftlich, schoner Straufd mit Amaryl-
lis, Rosen und Nelken in den Farben bordeaux
bis zartrosé, in einer weillen Vase.

Drinnen ist es wunderbar heimelig, wenn es
drauf3en kalt ist. Doch auch im Freien lasst
sich ein Wintertag herrlich genief3en. Mit Ja-
cke, Schal und Handschuhen ist man bestens
far einen Winterspaziergang gerustet. Und,
damit es auch von innen warm wird, befullt
man vor dem Ausflug eine Thermoskanne
mit seinem Lieblings-HeilRgetrank. Ganz
gleich, ob die Nasenspitze von der klirrenden
Kalte gerotet ist und die Hande klamm sind,
ob es schneit oder die Sonne den Schnee
glitzern lasst: Etwas Warmes braucht der
Mensch!

Sei es Tee mit Rum, Eierlikér, hei3e Frlchte-
bowle, fur die Kinder Kakao, Kinderpunsch
oder heil3e Zitrone. Es gibt fur jeden das rich-
tige Getrank.

Auch kleine Leckereien sind zusatzliche Herz-
warmer.

Was gibt es schoneres, als nach einem sol-
chen Spaziergang mit der Familie in der war-
men Kuche zu sitzen und ein winterliches
Spritzgeback zu backen oder eine schone
Winter-Deko zu basteln.

Wer gerne liest, findet seinen Platz im Feuer-
schein vor dem Ofen.
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Die Wintersonne geniefien und warm
angezogen einen Spaziergang machen.
Durch den Schnee laufen und die Natur

erleben.

...oder man macht es sich auf dem Schlitten bequem oder man rast mit
den Skiern in’s Tal oder man beil3t sich an den Schlittschuhen fest und
sturmt die Eisflache.

Da hab’ ich doch tatsachlich die Kurve
nicht gekriegt.

... manchmal haut es einem vom Schlitten.

Bist Du nicht fur
Schnee? Dann hilft hier
keine Schlittenfahrt,
sondern nur eine Tasse
Kaffee oder Tee.
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Auf welche Situation im vergangenen Jahr blicke ich mit einem Lacheln zurtck?
Was gibt mir hier ErfGllung und was bestimme ich far nicht gut? Es ist die Liebe
zu allem, die mich glucklich sein lasst.

Die Weihnachtszeit ist vorbei. Der Stress auch. Das
neue Jahr ist nun da. Warum jetzt nicht mit der Fa-
milie einen Urlaub planen?

Koéstliche Traditionen

Abends, bevor ich schlafen
gehe, stelle ich noch einmal
die Stiefel vor die Tur. Auf
wundervolle Weise fullen sie
sich dann vielleicht noch ein-
mal mit einem Weihnachts-
mann, Nussen oder guten
Schoko-Kugeln oder warum
nicht auch mit einem Tan-
nenzweig? Ist das etwa keine
gute Idee?

Die blaue Luft ist stille; hell wie Kristall blinkt tber-
all der Fluren Silberhulle!

' ;'_- ! Mit der Familie oder Freunden

NN

iﬁ$>’ i

= S ey At . e den Tag genieRen.
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Wenn der Abend dir gehort....

Ruhe, MuB3e, Entschleunigung

Wahre Geniel3er zelebrieren ihren Feierabend mit einer Tasse Tee oder einem
Glas Rotwein und dazu ein Stuck feinste, dunkle Schokolade mit dem etwas bitte-
ren und rauchigen Geschmack. Oder den reinen Kakaogeschmack fur den ech-
ten Kenner. Um die feinen Unterschiede herauszuschmecken, braucht es etwas
Ubung.

Je héher der Kakaoanteil, um so mehr Zeit solltest du deinen Geschmacksnerven
geben, um die Vielfalt der Aromen auf sich wirken zu lassen. Weniger ist mehr:
Lieber mit einem kleinen Stuck beginnen und diese bewusst erleben. Dafur ste-
hen dir alle funf Sinne zur Verfugung: Sehen, tasten, héren, riechen und schme-
cken.

Vorfreude kommt beim Offnen der Packung auf. Nimm die Tafel aus der knis-
ternden Folie und betrachte sie.

Wie wurdest du die Farbe beschreiben?

Breche ein Stuck von der Tafel ab.

Wie fuhlt es sich an, dieses Stuck im Mund schmelzen zu lassen?

Neben dem typischen Kakaogeschmack ermittle die Merkmale seiner Herkunft.
Einige dieser Aromen lassen sich auf den Ursprungsort der Zutaten zuruckfuh-
ren. Klima und Bodenverhaltnisse haben grof3en Einfluss auf den Geschmack des
Kakaos. Wurdest du darauf kommen, dass dies edle Kakaobohnen aus Sud- und
Zentralamerika sowie Westafrika sind?

Auch bei der anschliefienden Verarbeitung braucht es sehr viel Expertise:

Jede Kakaosorte wird individuell geréstet und gemahlen.

Wenn die Schokoladen-Experten schliel3lich beim Conchieren der Schokolade
den letzten Schliff verleihen, entsteht ein Geschmackserlebnis, das uns bei ent-
spanntem Genuss den Abend genauso veredelt wie eine Tasse erlesenen Tees
oder ein gutes Glas
Wein.

So wie ein Maler mit
Pinsel und Farbe seiner
Kreativitat freien Lauf
lasst, um sein Koénnen
unter Beweis zu stellen,
bieten auch Schokolade
und ihre Zutaten un-
endlich viele Maoglich-
keiten der Verarbei-
tung. Damit am Ende
ein kleines Kunstwerk
entstenht, ist das uber
Jahrzehnte gesammelte
Wissen wichtig und je-
de Menge Fingerspit-

zengefuhl von dem Schokoladenteam gefragt.

Seite 50



P

Fin Jahr ist nichts, wenn man’s veyputzt,
ein Jahr ist viel, wenn man es nulzt.

Fin Jahr ist nichts, wenn man’s verflacht,

ein Jahr war viel, wenn man es ganz durchdacht.
Fin Jahr war viel, wenn man es ganz gelebt,

in eigenem Sinn genossen und gestrebt.

Das Jahr war nichts, bei aller Freude tot,

das uns im Innern nicht ein Neues bot.

Das Jahr war viel, in allem Leide reich,

das uns getvoffen mit des Geistes Reich.

Fin leeres Jahy ist kurz, ein volles lang:

Nur nach dem vollem misst des Lebens Gang.

Das Jahr verhallt und ist am Ziel

Du, Gott des Himmels und der Frde,

du gabst uns manches, gabst uns viel.

Fin leeres Jahr ist Wahn, ein volles wahr,

darum Glick fiir das kommende neue jahr.
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Sterne,
dies alles ist in weiter Ferne.
Ich wiinsche, und das von ganz nah,
ein herzliches und gliickliches Neues Jahr.
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