
Menueplan 9 

 

 Sa 

 

Rösties mit Schinkenröllchen  

Schinkenröll. m. Käse überb., Kart., Butterzitronensoße 

von Maggi 

 So 

 

Mongolenfeuer, Kartoffeln, Salat 

 Mo 

 

Frikadellen, Kartoffeln Spargelgemüse 

 Di 

 

Rindfleischsuppe, Joghurtcreme 

 Mi 

 

Jägerschnitzel, Kartoffeln oder Pommes, Salat 

 Do 

 

Bratwurst, Kartoffeln, Boccoli 

 Fr 

 

Fisch, Kartoffeln, Salat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menueplan 10 

 

 Sa 

 

Bauchfleisch mit Bohnengemüse, Kartoffeln 

 So 

 

Rouladen, selbstgem. Knödel, Rotkraut  

od. Rinderfilet gefüllt mit Pflaumenmus 

 Mo 

 

Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker 

 

 Di 

 

Putenschnitzel mit ital. Gemüse, Kart. 

 Mi 

 

Ravioli mit Tomaten und Käse überbacken 

 Do 

 

Hackbraten mit Zwiebelsoße, Kartoffeln 

 Fr 

 

Fischstäbchen, Kartoffeln, Salat 

 

 



 

Menueplan 11 

 

 Sa 

 

Bratwurst, (im Teigmantel,) Kart., Salat 

 So 

 

Rippchen mit Sauerkraut, Kartoffeln 

oder Bauchfleisch und Kassler 

oder Gefülltes Bauchfleisch mit Sauerkraut 

 Mo 

 

Krautsuppe mit Speck und Kart., Quarkspeise 

 Di 

 

Putengeschnetzeltes, Reis 

 Mi 

 

Wiener Schnitzel, Gemüse, Kartoffeln 

 Do 

 

Hähnchenkeulen, Kartoffeln, Salat 

 Fr 

 

Jägertopfgulasch, Nudeln 

od. Mexik. Gulasch 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menuplan 12 

 

 Sa 

 

Blätterteigtaschen mit gedünst.Hackfleisch gefüllt 

od. Blätterteig mit  Mexik.Salsa-Soße, Käse und 

Schinken, Tom. gefüllt, gr. gem.Salat 

 So 

 

Schweinefilet, Kartoffeln, Gemüse 

 Mo 

 

Schweizer Bohnentopf, (Suppe), Paradiescreme 

 Di 

 

Lachs, Reis, Currysoße, Salat 

 Mi 

 

Bisquittwaffeln, Rote Grütze und Schlagsahne 

 Do 

 

Schnitzel, Kartoffeln, Gemüse 

 Fr 

 

Spaghetti alla carbonara 

od. Hackfleischsoße 
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Menueplan 13 

 

 Sa 

 

Pommes und grüner od. gem. Salat oder 

Thunfischsalat 

 So 

 

Geschnetzeltes, Nudeln 

Gyros oder Dönergeschnetzeltes, Fladenbot, 

Weißkrautsalat 

 Mo 

 

Königsberger Klopse, Kartoffeln, Salat/Gemüse 

 Di 

 

Currywurst, Kartoffeln, Salat/Gemüse 

 Mi 

 

Kohlrabigemüse mit Bauchfleisch, Kart.  

oder Kotelett, Kart. 

 Do 

 

Chicken-Nuggets, Reis, Chinagemüse 

 Fr 

 

Schnitzel mit Spargel und Käse überbacken, Kartoffeln 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menueplan 14 

 

 Sa 

 

Hawaii-Toast 

oder Kaiserschmarren 

 So 

 

Rinderbraten, Gemüse/Sala, Knödel/Kart. 

 Mo 

 

Bandnudeln mit Schinken und Erbsen und mit Käse 

überbacken 

 Di 

 

Blumenkohlsuppe, Würstchen, Vanille-Pudding 

 Mi 

 

Putenfilets mit Zwiebeln, Reis 

 Do 

 

Leberkäse, Kartoffeln, Gemüse/Salat 

 

 Fr 

 

Cevapcici mit Bohnengemüse, Kartoffeln 



 

 

Menueplan 15 

 

 Sa 

 

Champignons mit Dörrfleisch, Zwiebeln, Rösties od. 

Kartoffeln oder Pilzragout mit Kartoffeln 

 So 

 

Gebr. Pute/Ente, Knödel/Kart. Salat, Rotkraut 

 Mo 

 

Gulaschsuppe, Brötchen/Brot, Quarkspeise 

 Di 

 

Schnitzel mit Apfel und Bananengeschnetzeltes, 

Pommes/Kart. 

 Mi 

 

Arribiata-Geschnetzeltes, Nudeln 

 Do 

 

Panierter Fisch, Kartoffeln, Salat 

 Fr 

 

Karotten/Erbsen-Gemüse mit Kotelett, Kartoffeln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menuplan 16 

 

 Sa 

 

Schinkennudelgratin mit Käse überbacken 

 So 

 

Zwiebel-Kasserolle mit Schweinefilet, Kartoffeln oder 

Knödel 

 Mo 

 

Frühlingsrollen, Soße, Salat 

oder Gekaufter Kartoffelsalat und Fleischwurst 

oder Würstchen im Schlafrock 

 Di 

 

Putenschnitzel, Pfeffersoße, Kartoffeln 

 Mi 

 

Ungarisches Gulasch, Nudeln 

 Do 

 

Bandnudeln mit Blattspinat und Lachsstückchen 

 

 Fr 

 

Hackfleischsoße und Spaghetti 
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