Menueplan 9

Sa | Rosties mit Schinkenrdélichen
Schinkenroéll. m. Kase liberb., Kart., Butterzitronensofe
von Maggi

So | Mongolenfeuer, Kartoffeln, Salat

Mo | Frikadellen, Kartoffeln Spargelgemiise

Di Rindfleischsuppe, Joghurtcreme

Mi | Jagerschnitzel, Kartoffeln oder Pommes, Salat

Do | Bratwurst, Kartoffeln, Boccoli

Fr Fisch, Kartoffeln, Salat

Menueplan 10

Sa | Bauchfleisch mit Bohnengemiise, Kartoffeln

So | Rouladen, selbstgem. Knédel, Rotkraut
od. Rinderfilet gefiillt mit Pflaumenmus

Mo | Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker

Di Putenschnitzel mit ital. Gemiise, Kart.

Mi Ravioli mit Tomaten und Kase iiberbacken

Do | Hackbraten mit ZwiebelsoRe, Kartoffeln

Fr Fischstabchen, Kartoffeln, Salat




Menueplan 11

Sa | Bratwurst, (im Teigmantel,) Kart., Salat
So | Rippchen mit Sauerkraut, Kartoffeln
oder Bauchfleisch und Kassler
oder Gefiilltes Bauchfleisch mit Sauerkraut
Mo | Krautsuppe mit Speck und Kart., Quarkspeise
Di Putengeschnetzeltes, Reis
Mi | Wiener Schnitzel, Gemiise, Kartoffeln
Do | Hahnchenkeulen, Kartoffeln, Salat
Fr | Jagertopfgulasch, Nudein
od. Mexik. Gulasch
Menuplan 12
Sa | Blatterteigtaschen mit gediinst.Hackfleisch gefiillt
od. Blatterteig mit Mexik.Salsa-SoRe, Kase und
Schinken, Tom. gefiillt, gr. gem.Salat
So | Schweinefilet, Kartoffeln, Gemiise
Mo | Schweizer Bohnentopf, (Suppe), Paradiescreme
Di Lachs, Reis, Currysofle, Salat
Mi | Bisquittwaffeln, Rote Griitze und Schlagsahne
Do | Schnitzel, Kartoffeln, Gemiise
Fr Spaghetti alla carbonara
od. HackfleischsoRe
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Menueplan 13

Sa | Pommes und griiner od. gem. Salat oder
Thunfischsalat

So | Geschnetzeltes, Nudeln
Gyros oder Donergeschnetzeltes, Fladenbot,
WeiRkrautsalat

Mo | Konigsberger Klopse, Kartoffeln, Salat/Gemiise

Di Currywurst, Kartoffeln, Salat/Gemiise

Mi | Kohirabigemiise mit Bauchfleisch, Kart.
oder Kotelett, Kart.

Do | Chicken-Nuggets, Reis, Chinagemiise

Fr Schnitzel mit Spargel und Kiase liberbacken, Kartoffeln

Menueplan 14

Sa Hawaii-Toast
oder Kaiserschmarren

So Rinderbraten, Gemiise/Sala, Knédel/Kart.

Mo | Bandnudeln mit Schinken und Erbsen und mit Kase
iiberbacken

Di Blumenkohlsuppe, Wirstchen, Vanille-Pudding

Mi Putenfilets mit Zwiebeln, Reis

Do | Leberkase, Kartoffeln, Gemiise/Salat

Fr | Cevapcici mit Bohnengemiise, Kartoffeln




Menueplan 15

Sa | Champignons mit Doérrfleisch, Zwiebeln, Rosties od.
Kartoffeln oder Pilzragout mit Kartoffeln

So | Gebr. Pute/Ente, Kndodel/Kart. Salat, Rotkraut

Mo | Gulaschsuppe, Brotchen/Brot, Quarkspeise

Di Schnitzel mit Apfel und Bananengeschnetzeltes,
Pommes/Kart.

Mi Arribiata-Geschnetzeltes, Nudeln

Do | Panierter Fisch, Kartoffeln, Salat

Fr Karotten/Erbsen-Gemiise mit Kotelett, Kartoffeln

Menuplan 16

Sa | Schinkennudelgratin mit Kase liberbacken

So | Zwiebel-Kasserolle mit Schweinefilet, Kartoffeln oder
Knodel

Mo | Friihlingsrollen, SoRe, Salat
oder Gekaufter Kartoffelsalat und Fleischwurst
oder Wiirstchen im Schlafrock

Di Putenschnitzel, PfeffersoRe, Kartoffeln

Mi Ungarisches Gulasch, Nudeln

Do | Bandnudeln mit Blattspinat und Lachsstiickchen

Fr HackfleischsofRe und Spaghetti
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