Sammelliste fiir weitere Rezepte:

Sommer-Menues
Heringssalat, Kartoffeln
Griine Sofde, Kartoffeln
Pellkartoffeln mit Quark
Kartoffelsalat mit Wirstchen
Strammer Max
Sandwich-Toast, Salat
Matjesfilets mit Kartoffeln
Salatteller

- 16-Wochen-Menueheft

VON LUCIDA UNGEDULD

Fir jeden Tag:

Kochbuch ,Europaische Spezialitaten®
Fischfilet in griner Sol’e S. 104

Ital. Kalbsrouladen S. 293

Spaghetti alla Bolognese S. 300

Menue-Einkauf-Heft.pub September 2015
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Uberprifen, ob die standig verwendeten
Lebensmittel wie z. B. Essig, Zucker,
Mehl, Gewlrze, Tiefgekuhltes, Zwiebeln
od. auch Kartoffeln noch vorratig sind.

Menueplan 1

Sa

Kartoffelpuffer mit Apfelbrei

2 x Kartoffelpuffer und 1 GI. Apfelbrei

Sommermenue: Griine SoRe oder

Sandwiches mit Graubrot od. Brétchen
Graubrot/Brétchen, Bacon, Tomaten, Eier, *gek.Schinken,
Sandwichkase

So

Chinapfanne Andreas, Reis

600 g Schw.Gulasch, Zwiebeln, Soja-Sof3e/ChilisoRe, Essig,
Zucker, Gustin, 200 g Erbsen, 2 Paprika, China-Gemdse, Reis
Oder Geschnetzeltes

Eierfrikadellen, Kart., Salat

3 gek., 2 rohe Eier, Weckmehl,
harte Brotchen, Gewiirze, Kar-
toffeln, Zw., 2 Gurken

Aus dem Tiefkihlfach: Conditorei
Coppenrath & Wiese

Torten

Unsere Goldstlicke
9 Weizen-Brotchen
Zum Aufbacken

Mo

Konigsberger Klopse, Kart.
500 g. R.-Hackfl., Helle Sof3e v. Maggi, Zitrone, Zw.

Di

Gemiisesuppe mit Kliimpchen, Pudding
1 Beutel Gemuse, Ei, Mehl, GemUsesuppe, Ri-Wirstchen oder
Fleischwurst

Champignon-Kuchen

300 g Blatterteig

500 g Champg.

400 ml saure Sahne

125 g gerieb. Emmentaler

100 g gek. Schinken

Zwiebel od. Schalotten 6 STlick

Mi

Schnitzel* mit Champ./Spargel und Kése iliberbacken
3 Schnitzel, Champ., Spargel und Pizzakase, Helle Solde, Kart.

Do

Bratwurst, Kartoffeln, Salat
5 Bratwiirste, Kartoffeln, Salt

Fiir Tortellini: 2 Beutel Tortellini,
2 Beutel Ofen-Tortelloni von Maggi
1 SURe Sahne

1 Beutel geriebenen Gouda

2 x 100 g Bratenaufschnitt

Fr

Seelachs-Grilletten/ 6 Seelach-Grilletten, 6 Sch. Ananas, Ama-
rena Kirschen, Sandwichkase, SoRe zum Dippen, Kartoffeln

Wiirstchen im Schlafrock
6 kleine Bratw. / 12 Scheiben Blatterteig/ 1 Pck. Bacon/ Zw. / Senf/
Ketchup/Sandwichkase, 1 EL Kondensmilch, 1 Eigelb

Benotigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst

Cevapcici scharf mit Krautsalat, Salzkartoffeln
2 x 300 g Cevapcici v. Edeka (gut gewlrzt)




*) PaprikasoBe
3 Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen, 2-3
EL OI/ 1 EL Essig/ 1/2 TL Zucker,

Salz und Pfeffer
und Kartoffelbrei)

Kart.

Gebackener Blumenkohl

Blumenkohl, Weckmehl, Ei,

**Schnitzel: Schnitzel-Pfanne —KrautersahnesolRe
von Knorr

*Geschnetzeltes: Bunte Schnitzelpfanne von Maggi,
+ 2 rote Paprika, 1 M6hre und Spatzle aus der Tite
(evtl. 2 Beutel kaufen)

o

BratwurstspieBe, gr. Salat und Kart.

(D

3 Bratwdirstchen, 2 Bananen, 1 Dose Ananas-
Stlickchen, 2 Apfel, Zwiebel, Tomate, Paprika,
1 Gl. Ganze Champ., und Gouda-Wirfel, 1 Sa-
lat und 1 Weillbrot oder Kart.

Seite 3

Sa | Rosties mit Schinkenrolichen od. mit griinem Salat
Rosties, 2 Gl. Spargel, 2 Pck. Gek. Schinken,
Zitronenbuttersauce v. Maggi, Sandwichkase
So | Mogolenfeuer, Kart.
3 Koteletts
oder Putenstreifen, Ingwer/Chili, Paprikastreifen, Suppengemi-
se, Champ. Honig, Sojasolte, Essig, Fleischbrihe, Erbsen, Ta-
bascosauce, Kart.)
Mo | Frikadellen, Kartoffeln
500 g Ri.-Hackfleisch, Kartoffeln, Ei, Weckmehl
Di Rindfleischsuppe, Pudding
400 g Rindfleisch, Suppennudeln, Brotchen
Mi | Schnitzel* mit Champ./Spargel und Kése tiberbacken
3 Schnitzel, Champ., Spargel und Pizzakase, Helle Sol3e, Kart.
Do | Bratwurst, Kartoffeln, Salat
5 Bratwdurste, Kartoffeln, Salt
Fr Fisch, Kartoffeln, Salat

3x Lachs, Kartoffeln, Salat

Benotigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst




Uberpriifen, ob die standig verwendete
Lebensmittel wie z. B. Essig, Zucker,

, tgrze;—+ : , Zwiebe
od. auch Kartoffeln noch vorratig sind.
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Menueplan 2

Sa | Pizza

Pizzateig, -sole, -salami, -k&se, Schinken, Ananas, Pil-
ze, Tomaten /oder Zwiebelkuchen)

Pizzateig, 1 kg Zwiebeln, 150 g Schinkenwdrfeln, 4 x
saure Sahne, Eier

So | Kalbsrouladen mit Speck, Kartoffeln und gr. Bohnen
3 Kalbsrouladen, 1 Pck.Bacon, 1 Beutel Tiefkiihl-Bohnen

Pizza-
kase

Mo | Erbsensuppe, Pudding
500 g Schweinefleisch, 1 grofte Dose Erbsen

Di Putenschnitzel, Kartoffeln/Pommes
3 Putenschnitzel, BratensoRe, Pommes/Kart.

Mi Ravioli-Auflauf
2 Dosen-Ravioli, Bechamelsauce: Mehl Butter, Milch 1
Be siifle Sahne, Pfeffer, Salz Muskat

Do | Hackbraten mit ZwiebelsoRe, Kartoffeln
500 g Rinderhackfleisch, Zwiebel, Ei, Kart., Weckmehl

Fr Fischstabchen, Kartoffeln, Salat
15 Fischstabchen, Kart., Bohnen im Glas, LC1-Jogh.

Benotigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst

6\

Schweinebraten! Von
welchem Stiick?

... von der Schulter
oder Bauchfleisch
oder ein Kotelettstiick

(Geflillte Blatterteigpastet-
chen)

Tiefgefr. Blatterteig, 400 g.
Hackfleisch, Zwiebeln oder mit
Schinken und Kase

)

)
Gewusst?

Bei 640 g geschalten Kar-
toffeln hat man 320 g Kar-
toffelschalen!

Z. B.: Rechnet man pro
Person 200 g geschalte
Kartoffeln, dann bendétigt
man bei 6 Personen ca.
1280 g geschalte Kartof-
feln + 640 g Schalen, sind
insgesamt ca. 1920 g
Kartoffeln

von Knorr

(evtl. zwei Beutel kaufen)

Schnitzel: Schnitzel-Pfanne —Krautersahnesolte

Geschnetzeltes: Bunte Schnitzelpfanne von Maggi,
+ 2 rote Paprika, 1 Méhre und Spatzle aus der Tite




Rezept:

Chinesische Nudelpfanne
(Rezeptbuch Seite 83)

Putengeschnetzeltes,
Soja-Solie,

Spaghetti,

400 g Mungo-Keimlinge
aus dem Glas,
Champignons,

Mohren und Erbsen,
tiefgefr. oder aus der Dose,
Paprika-Streifen,
Chinagewdurz,

Ingwer

Rinder- od. Schweinefilet: 4 Sch.
Rinderfilet oder Schweinef., 1 Fl. Texi-
cana-Salsa 500 ml, 400 ml Kaffeesah-

ne

Spatzle mit SchinkensahnesoRe
(bofrost S. 106)

1000 g Spatzle, 200 g Schinkenwiirfel,
200 g Erbsen tief., 1 Gl. Champ., 200 g
Schmand, 200 g Sahne, Weinbrand,

Gemisebriihe

Rindfleischbraten:
Rostbraten

Lende oder

Filet

Pfannkuchen mit Spargel
o 300 g Mehl

375 g Milch

150 g Butter

150 g gek. Schinken
1,5 kg Spargel

Spatzle mit Schinkensahne-
sofe (bofrost S. 106)

Rinder- od. Schweinefilet
MeXxico/s. 53 Low Fett

Kohlrabigemiise mit Frikadellen,

2 Kohlrabi, 500 g Hackfleisch

Schichtfkeisch: 1 kg. Schweine-
schnitzel, Zwieb.,150 g saure Sah-
ne, 250 ml. Tomatenketchup

H
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" emeptan 10

Sa | Bauchfleisch mit Bohnengemiise, Kartoffeln
6 Scheiben Bauchfleisch oder 3 Scheiben Kassler, Zwie-
beln Delikatess-Briihe und einen Beutel Tiefkihl-Bohnen
So | Rouladen, Knodel, Rotkraut od. gefiillt m. Pflaumen-
mus, 3 Rindsrouladen, 4 x Dorrfleisch, Senf, saure Gur-
ken, 2 x tiefgefr. Rotkraut, Knédeln
Mo | Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker
6 saure Apfel, 5 Eier, Zucker, Mehl, Ol
Di Putenspargeltopf, Kart.
3 Putenschnitzel, 1 Tite Spargelcremesuppe, 1 sii’e
Sahne, 2 GI. Spargelstlickchen, Pizzastreukase
Pizza-
Kiso.
E;ZS? Mi Ravioli, 2 Dosen Ravioli, 3 Tomaten, Pizzakase
Do | Hackbraten mit ZwiebelsoRe, Kartoffeln
500 g Rinderhackfleisch, Zwiebel, Ei, Kart., Weckmehl
Fr Fischstabchen, Kartoffeln, Salat

15 Fischstabchen, Kart., Weil3kraut od. gr. Salat

Benotigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst




Uberpriifen, ob die standig verwendeten
Lebensmittel wie z. B. Essig, Zucker, Saite 19
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Meh!, Gewirze, Tiefgekihltes, Zwiebeln
od. auch Kartoffeln noch vorratig sind.

Menueplan 3

Sa Gekaufte Lasagne/ 3 x Lasagne
: Matjesfilet mit Kart. :
Sommermenue: Matjesfilet mit Kart Artikel aus dem Supermarkt!
So | Rippchen mit Sauerkraut, Kartoffein N_achschauen, ob etwas wochentl. gebraucht
(oder Bauchfleisch, Kassler mit Sauerkraut) wird
3 Rippchen od. 400 g Bauchfleisch gerauchert/frisch, SoRen aller Art
3 Schreiben Kassler, 1 Dose Sauerkraut, Kart. Gemduse oder Obst _aus dem Glas
Gefiilltes Bauchfleisch, Kart. Ol und Essig ___von Maaai/Knorr
600 g Bauchfleisch, Sauerkraut Geback zum Aufbacken Bratenso[&%g
Mo | Kartoffelsuppe mit Wiirstchen Toast/ Brot/ Snacks Ketchup
E;Zséa 600 g Kartoffeln, Sanella, Mehl, Suppengemdise, 3 Frankfurter Gelee/Konfiture Senf
Wiirstchen od. Mullbeutel Dosengemiuse
Toilettenpapier Dosenobst
Di Putengeschnetzeltes siiB-sauer, Reis . Feuchte Tucher Saure Gurken
500 g Putengeschnetzeltes, 2-3 groRe Zwiebeln, 2 Apfel Pink Putzmittel Asia/Chin. Gewiirze
Lady Soja-SoRe, Curry-Pulver, Zucker, Gustin Geburtstagskarten Salz und Pfeffer
1 Glas Uncle Benz sliRsauer m. Ananas Geschenkpapier Quark
Mi Schnitzel und Gemiise, Kartoffeln Zeitschriften Puddings und Joghurts
3 x Schnitzel, Gemuse, Kartoffeln Geschirrspiiimittel Butter
_ Reiniger f. Spilmaschine  Miich
Do Hahnchenkeulen, Kartoffeln, Salat Sifte Kise
6 Hahnchenkeulen, Kartoffeln, Sol3e, Salat. ﬁahncremﬁ " Wurst
Fr Szegediner Gulasch, Kart. Waaae‘,%ﬁﬁterrl e T'efgef"- Produkte
Bacon-Wiirfel, 1 saure Sahne, Sauerkraut vom Vortrag mit der H Fleisch
Briihe aarspray Tiefgek. Pizzen
Binden Tiefgek. Kuchen
Mehl Kuchenteige
Zucker Nascherei
Nudeln Kartoffeln
Reis Zwiebeln

Benotigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst

Semmelknodel
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2 x 5 grobe Bratwiirste enueplan 11

2 x 700 g Schweinegulasch

1x 3 Leberkase/3 Schweinefilets Sa Bratwurst im Teigmantel, Salat

> x Schnitzel Eier, Mehl, Milch, Salz, Muskat, Fett, geriebenen Kase, Salat

1x 3 Rinderrouladen So Rippchen mit Sauerkraut, Kartoffeln

(oder Bauchfleisch, Kassler mit Sauerkraut)

4x 3 Putenschnitzel 3 Rippchen od. 400 g Bauchfleisch gerauchert/frisch,
3x 2 Pck. Lachs 3 Schreiben Kassler, 1 Dose Sauerkraut, Kart.
4 x Rinderhackfleisch Gefiilltes Bauchfleisch
600 g Bauchfleisch, Sauerkraut
1x 20 Fischstabchen Mo [ Krautsuppe mit Dorrfleisch, Kart. Quarkspeise

2x Rindfleisch Sauerkraut vom Vortag mit Briihe, saure Sahne, 200 g Quark,

Zucker, 1 Apfelsine, 1 Banane, Schokoraspeln

2x 400 g Bauchfleisch Di Putengeschnetzeltes mit Reis
2 x 3 Sch. Kassler 600 g Putengeschnetzeltes, 2 Glaser Uncle Bens chinesisch
— slRsauer-Extra Ananas, Reis

1x 3 Schweinefilets
2 X 700 g Rindergulasch
1x 800 g Schweinebraten Mi Schnitzel und Gemiise, Kartoffeln

3 x Schnitzel, Gemuse, Kartoffeln
1x 3 Koteletts
1x 6 Hahnchenschenkel Do Hahnchenkeulen, Kartoffeln, Salat

6 Hahnchenkeulen, Kartoffeln, Sof3e, Salat.
1x 6 Thar. Bratwurst
1x Chicken-Nuggets Fr Jagertopf, Kart.

600 g Gulasch, 2 GI. Champignons
1x 3 Rumpsteaks Oder mit Mexik. Gem(ise
1x 3 Schweinsrouladen
1x 1200 g Pute/Ente/Gans
1x 700 g Putengeschnetzeltes
1x 6 Sch. Panierter Fisch T -

Benoétigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst

1Xx Gebrat. Hackfleisch
1x 800 g Kassler-Braten
1x 2 Pck. Berner Wiirstchen

1x 3 Bierschinken
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Menueplan 4

Uberpriifen, ob die stdndig verwendeten 1
Lebensmittel wie z. B. Essig, Zucker,

, crze, T d wiebeln 1
od. auch Kartoffeln noch vorratig sind.

A o = =

V oOCtWU C CTUCRKRU C

Hamburger mit Salat, Tomaten, Zwiebeln

Hamb., Frikadellen, Hamb. Brétchen, griin. Salat, 2 Tomaten,
Zwiebeln, Senf, Mayonnaise, Ketchup, saure Gurken,
*Sandwichkése

Sommermenue: Kartoffeln und 1 Friihlingsquark/Pers.
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Menueplan 16

So

Schweinsbraten, Knodel, griiner Salat
700 g Schweinsbraten, Knodel, Salat
Badisches Wiirzfleisch, Kart. Madeira

Mo

Kasespatzen mit Rostzwiebeln—Ich koche fiir Dich—290
500 g Spatzle, 6 EL Parmesan-Kase, 3 Zwiebeln, 3 EL Fett
2 x ldee f. Kasespatzle-SolRe v. Maggi

2 Pack. Bacon-Wiirfel

Di

Norweg. Lachsfilet von Gut + Giinstig, Reis, CurrysoBe, Sa-
lat oder Gemiise
3 x Lachsfilet, Reis, CurrysoRRe/Pfeffersolle

Zwiebelsuppe mit Schinken-Kase-Toast

3 groRe Zwiebeln, Toastbrot, 2 Pack. Gek. Schinken und
*Sandwichkase

Siehe Europ.Spezialitaten S. 75

Do

Schnitzel mit Gemiise, KartoffeIn/Pommes
(Rezept unter 7)
3 x Schnitzel, GemUlse, Pommes

Fr

Fleischwurstgulasch, Nudeln

1 Fleischwurst, Nudeln, Bratensol3e, od. ArribiatasolRe
Boéhmisches Wiirstchenragout mit Spatzle

1/2 Fleischwurst, Pilze, Speckwdurfel, Zwiebel, Spatzle

Bendtigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst

Sa Schinkennudelgratin mit Sahne, mit Kase iiberbacken
2 gek. Schinken, 2 x Nudelgratin oder 1 x Ofen-Tortellini-Sol3e ,
1 Sahne, 1 x Bacon-Wiirfel, Nudeln,

E;Zs? Gouda-Streukése, 1 Dose Erbsen und Karotten

So Schweinefilet, Knodel, Salat oder
Zwiebel-Kasserolle
500 g Kart., 500 g Zwiebeln, 500 g Rindfleisch, 500 g Karot-
ten,150 g Sellerie, Salz, Pfeffer

Mo Bandnudeln mit Blattspinat und Lachs, bofrost S.85
Zw., Weillwein, 1 sl’e Sahne, 450 g Blattspinat mit Gorgonzo-
la, 1 saure Sahne, 150 g Bandnudeln, Knoblauch, 1 Pck Lachs
Pizzakase

Di Putenschnitzel, m. PfeffersoRe, oder Sojabohnenkeimlin-
gen, Kartoffeln/Pommes, Gemiise
3 Putenschnitzel, Pfeffersof3e oder Sojabohnenkeimlinge, Ge-
mise, Kart.

Mi Ungarisches Gulasch, oder Jagertopf (mit Pilzen) Nudeln
600 g. R.-Gulasch, scharfe Sofe, Zwiebeln, Nudeln, oder 500 g.
Ri-Gulasch, 1 Glas Champ., Zwiebeln

Do Frihlingsrollen, SoRe, Salat bofrost S. 221
Fruhlingsrollen 3 pro Person und Sol3e
Gekaufter Kartoffelsalat mit Wiirstchen
Wiirstchen i. Schlafrock
6 kleine Bratw., 12 Scheiben Blatterteig, 1 Pck Baconstreifen,
Zw.Senf, Ketchup, Sandwichkase, 1 EL Kondensmilch, 1 Eigelb

Fr HackfleischsoBe und Spaghetti

600 g R.-Hackfleisch, Spaghetti, Zwiebel, Bratensof3e, Ketchup

Bendtigte Kart. 2,5 kg/ 1 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst




Uberpriifen, ob die standig verwendeter
Lebensmittel wie z. B. Essig, Zucker,
Mehl, Gewurze, Tiefgekuhltes, Zwiebelr
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od. auch Kartoffeln noch vorratig sind.

Menueplan 12

Sa Schinkennudeln mit Eiermilch Sa | Blatterteigtaschen mit Hackfleisch od. Kase und Schinken
3 Nudeln, 1/2 L Milch, 200 g Schinken/2 x , 1 x Baconwiirfel, gefullt _ _
Eier | Gouda-Streukase, 2 Eier 4 Blatterteigtaschen pro Person, 500 g Hackfleisch oder mit
Kése und Schinken, Zwiebeln, Tomaten eingelegt i. Glas, Oli-
IIz’_i.zza- ven
ase — - — -
So Kassler mit Ananas i. Backofen, Knodel, Krautsalat So gzgge;n'?[flltlgtzgv:ia;)né ssucphpvc\e,e:lrz)%ﬂrlr?lt P?gf?e%s; rIa’]oese Aprikosen
700 g Braten, Knddel, Krautsalat, ’ ’
(mit Sauerkraut: 1 Apfel, 1 Tasse Sauerkraut)
Mo Spinat, S_piegeleigr, Kartoffeln Mo Schweizer Bohnentopf, Kart.
9 1 Pck. Spinat, 9 Eier, Kart. 500 g Suppenfleisch, 1 Beutel Tiefkiihl-Bohnen, 250 g Speck-
Eier wiirfel, Suppengemiise frisch od. Tiefkiihigemiise
Di Putenschnitzel, m. PfeffersoRe, oder Sojabohnenkeimlin-
1 Ei | gen, KartoffeIn/Pommes, Gemiise
3 I_?utenschnitzel, Pfeffersole oder Sojabohnenkeimlinge, Ge- Di Lachs, Reis, CurrysoBe, Salat oder Gemiise
: muse, Kart. 3 x Lachsfilet, Reis, CurrysoRe/PfeffersoRe
Mi Russisches Gulasch, Nudeln
500 g Rindergulasch, 100 g Bacon-W(rfel, 4 Essiggurken, 2 EL Mi | Bisquittwaffeln, Rote Griitze, Gelee und siiBe Sahne, 6
Rotwein, Tomatenmark, Dosenmilch, Pfeffer, Salz, Paprika Eier, Gustin, Mehl, Zucker, Backpulver, Vanillezucker, Rote
Grltze, oder sauren Gelee, 1 B. sliRe Sahne
Do Berner Wiirstchen, Blumenkohlgemiise, Kart.
2 Pck. Berner Wrstchen klein, Blumenkohl m. Sahne tiefgefr., - . —
Helle SoRe Do | Schnitzel mit Gemiise, KartoffelIn/Pommes
(Rezept unter 7)
Fr HackfleischsoBe und Spaghetti 3x Schnlt_zel, Gemise, Pommes _
600 g R.-Hackfleisch, Spaghetti, Zwiebel, BratensoRe, Ketchup Fr | Spaghetti alla carbonara, Hackfleisch
Zwiebel, Tomatenstlicke im Glas, Knoblauchzehe Tabascosau-
ce, Zucker, 250 g gek. Schinken, Spaghetti, geriebener Kase

Benotigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst

Benotigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst
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Menueplan 5

Menl, Gewurze, Tiefgekuhltes, Zwiel
od. auch Kartoffeln noch vorratig sin

Sa Riihreier mit Tomaten, Zwiebeln, Bacon und Kartoffeln
10 Eier, 3 Tomaten, 4 gr. Zwiebeln, 2 Pack. Bacon, Kart.,
Salat
HotDogs spezial (Rezept unter 3)
6 Knackwirstchen, Gouda-Sandwichkase, Schinkenspeck (1
Pck. Bacon), Ketchup, Zwiebel, 6 HotDog-Brétchen
So Rindfleisch mit MeerrettichsoRe, Kartoffeln
700 g Rindfleischbraten, Kartoffeln, Meerrettichsahne, Fleisch
oder i.Fondorbriihe kochen, Helle Sol3e und siiRe Sahne
Mo Frikadellen, Kartoffeln, Salat/Gemiise
500 g R.-Hackfleisch, Zwiebeln, Ei, Weckmehl, Gewlirze,
Kart., Salat, od. HackspielRe* siehe Fenster/4 Cevap. Pro
Spiel, 2 Paprika, 3 Tom. Knobl. Granulat
(od. Gefiillte Paprika, TomatensoRe, Reis)
4-6 Paprika, 500 g R. Hackfleisch, Zwiebel, Ei, Gewlrz, Toma-
tensolde, Reis
Di Currywurst, Kartoffeln, Salat/Gemiise
5 weilde Bratwuirstchen, Ketchup, Curry, Kart./Pommes
Mi Karottengemiise mit Kassler, od. Kotelett
800 g Karotten eingefroren, 3 Sch. Kassler, od. Koteletts, Kart.
Do Lachs-Nudel-Auflauf
2 x Lachsfilet, Nudeln 250 g Boccoli-Rdschen 1Pck., geriebe-
nen Gouda, 1 Be Creme fraiche, 250 g stiRe Sahne, Milch
Pfeffer
Fr Schnitzel,** Kartoffeln/Pommes

3 Schnitzel, 3 Paprika, Kartoffeln, Sol3e

Benotigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst

Uberpriifen, ob die standig verwend(n
Lebensmittel wie z. B. Essig, Zucker|n
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:M:.eplan 15

Champignons mit Doérrfleisch, Zwiebeln, Kartoffeln)

3 Pck. Champ., Speckwiirfel, 6 Zwiebeln, Kart.

Pilzragout mit Kartoffeln: mit frischen Champignons (3 Kast-
chen), oder 300 g Champ., evtl. 400 g gerauch. Speck-/
Schinkenwdirfel, Zwiebeln (2 Pck., Rahm-Champig. v. Maggi)
Kartoffeln od. pro Person 3 Rosties, 2 Pck. Rosties von McCain,

So

Gebrat. Pute/Ente, Hihnchen, Knodeln/Kartoffeln, Salat/
Gemiise

1200 g Pute, oder Ente, Kart. od. Knddeln, Salat/Gemise

(oder Romertopf spezial) (Rezept unter 7)

700 g Kart., 10 Scheiben Dérrfleisch, 600 g Rindfleisch in Schei-
ben geschnitten, 250 g Zwiebeln,

Mo

Gulaschsuppe, Pudding: 500 g Gulasch, Zwiebeln, Brotchen, 1
Dose Tomatenstiickchen, Bratensolie, Gewilrze, Suppengem-
se, Kart. siehe letzte Seite

Di

Schnitzel, Pommes /Kartoffeln, Salat
3 x Schnitzel, Pommes/Kart. Weckmehl, Ei, Champ., BratensolRe

Karotten/Erbsen-Gemiise mit Kotelett, Kartoffeln, Tief. M6h-
ren/Erbsen, 3 Kotelett., Kart.

Do

Panierter Fisch, Kartoffeln, Salat, 2 Pck. Lachs-Sahne-Gratin
v. Maggi

4-6 Sch. Pan. Fisch, Kart. Salat oder

Uberback. Seelachsfilet: 600 g Seelachsfilet, Zitrone, 1 Pck.
Currysauce, 1 Dose Mandarinen, 2 Zwiebeln, 200 g Champ.

Fr

Arribiata-Geschnetzeltes

600 g Geschnetzeltes, Nudeln, Schinkenwiirfel, Cognac, 400 g
Creme fraiche, oder: Arribiata = 1 Gl. Champ., 1 Dose Ananas-
stlicke, 1 Gl. Arribiata-Solte, 1 saure Sahne

Benétigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst




Uberprifen, ob die standig verwendet

Lebensmittel wie z. B. Essig, Zucker, >t€N

Sei .. . - : : Sei
eite 14 Mehl, Gewiirze, Tiefgekihltes, Zwiebe I cite 11
Menueplan 7 od. auch Kartoffeln noch vorratig sind.%enf
: Menueplan 13
Sa | Champignons mit Dorrfleisch, Zwiebeln, Kartoffeln)
3 Pck. Champ., Speckwirfel, 6 Zwiebeln, Kart. ) Sa BratwurstspieRe, gr. Salat und Kart.
Pilzragout mit Kartoffeln: mit frischen Champignons (3 Kast- 3 Bratwirstchen, 2 Bananen, 1 Dose Ananas-Stiickchen, 2
chen), oder 2 Gl.Champ., evtl. 400 g gerauch. Speck-/ . Apfel, Zwiebel, Tomate, Paprika, 1 Gl. Ganze Champ. und
Schinkenwdirfel, Zwiebeln(2 Pck., Rahm-Champig. v. Maggi) Gouda-Wiirfel, 1 Salat und 1 WeiRbrot oder Kart.
Kartoffeln od. pro Person 3 Rosties, 2 Pck. Rosties von McCain, Fischfilet und griine SoRe, Kart. od.Pommes u. gr. Salat
_ _ So Geschnetzeltes, Nudeln (Gyros)*
So | Gebrat. Pute/Ente, Hihnchen, Knodeln/Kartoffeln, Salat/ 700 g Geschnetzteltes, RahmsoRe, Nudeln
Gemuse i i (Dénergeschnetzeltes, Fladenbrot, WeiRkrautsalat)
1200 g Pute, oder Ente, Kart. od. Knddeln, Salat/Gemiise 700 g Geschnetzeltes, 3 Fladenbrote, oder 7 kl.,
(oder Romertopf spezial) (Rezeptunter7) . WeiRkrautsalat, 1 saure Sahne, 3 Jogh., Mayonnaise,
700 g Kart., 10 Scheiben Dorrfleisch, 600 g Rindfleisch in Schei- _ _
_ _ - _ 500 g R.-Hackfleisch, Zwiebeln, Ei, Weckmehl, Gewiirze,
Mo | Linsensuppe und Pudding: 2 Dosen Linsen, Speckwirfel, Kart., Salat, od. HackspieRe* siehe Fenster/4 Cevap. Pro
Suppengemiise, Frankfurt Wirstchen, Brétchen SpieR, 2 Paprika, 3 Tom. Knobl. Granulat

(od. Gefiillte Paprika, TomatensoRe, Reis)
4-6 Paprika, 500 g R. Hackfleisch, Zwiebel, Ei, Gewlrz, Toma-

Di Schnitzel, Pommes /Kartoffeln, Salat tensolde, Reis

3 x Schnitzel, Pommes/Kart. Weckmehl, Ei, Champ., Bratenso- Di

Re Currywurst, Kartoffeln, Salat/Gemiise

5 weilte Bratwirstchen, Ketchup, Curry, Kart./Pommes

Mi Karotten/Erbsen-Gemiise mit Hackfleischballchen, Kartof-
feln, oder Frikadellen

Tief. Mohren/Erbsen, 500 g Ri.-Hackfleisch., Kart.

Mi Kohlrabigemiise mit gebrat./gerauch. Bauchfleisch od.
Kotelett
400 g Bauchfleisch gerauchert, od. Koteletts, Kart. oder Kohl-
Do [ Panierter Fisch, Kartoffeln, Salat rabi frisch (2 Stlick) oder TK-Kohlrabi
4-6 Sch. Pan. Fisch, Kart. Salat oder - - - —
Uberback. Seelachsfilet: 600 g Seelachsfilet, Zitrone, 1 Pck. Do | Chicken-Nuggets, Reis, Chinagemiise

Chicken-Nuggets, ChinagemUse oder KaisergemUse, China-

Currysauce, 1 Dose Mandarinen, 2 Zwiebeln, 200 g Champ. cole von Kikne. Reis od. Uncle Bens siRsaver

Fr Putengeschnetzeltes

600 g Putengeschnetzeltes, Nudeln, Schinkenwiirfel, Cognac, Fr Schnitzel,** Kartoffeln/Pommes
400 g Creme fraiche 3 Schnitzel, 3 Paprika, Kartoffeln, Solte

e , Benotigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst
Benotigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst




Uberprifen, ob die standig verwendeten
Lebensmittel wie z. B. Essig, Zucker,

Seite 12 Mehl, Gewdirze, Tiefgekuhltes, Zwiebeln

Seite 13

Menueplan 6 od. auch Kartoffeln noch vorratig sind.
Menueplan 14

Sa Blumenkohlauflauf mit Kase liberbacken, Kart.

od. 3 Scheib. Kassler Blumenkohl, od. (500g Hackfleisch, 2 Be 33 Hawaii-Toast

stiBe Sahne 200 9 Schmand, 150 g Schmelzkase) Helle Sofie, 1 gr. Toast, 1 D. Ananasscheiben, 1 griin. Salat, Kirschen,
Dosenmilch od. stite Sahne, *1 Pck. Schmelzkase, & 2 Pck. gek. Schinken
Edamer-Streukase
Blumenkohlauflauf mit Schinken

1 Blumenkoh!,200 g Nudeln, 200 g Schinken, Milch, 4 Eier, Par- Kaiserschmarren

Mehl, Zucker, Milch, Vanillezucker, 1 siiie Sahne, 4 Eier, 50 g

mesankase : )
2x Sole v.Knorr=Sauce Quatro Formaggi 4-Sorten-Kése Rosingen, 50 g. Mandelstifte, Puderzucker
So Rumpsteak, Pommes, griiner Salat od. marinierte Steaks So Rinderbraten Gemuse. Kartoffeln oder Knadel

3 Rumpsteaks, Pommes, Salat

Mo Bierschinken, KartOffeln, Gemiise/Salat od. Bauchfleisch Mo Leberkése, Kartoffeln, Gemuse/Salat
3 Sch. Bierschinken, Kart., Salat, Schaschlikspiee, Tomaten- 3 Sch. Fleischkése, Kart., Salat od. Bierschinken, Schaschlik-
sole, Kart. oder Késewidrstchen im Bléatterteig spieRe, TomatensoRe, Kart. oder Kasewiirstchen im Blatterteig

Di Blumenkohlsuppe, Wiirstchen, Pudding

Di Pichelsteiner Eintopf (Rezept unter 7) 600 g Sch.-Gulasch, 1 1 Beutel Tiefkihl-Blumenkohl,1 st3. Sahne
Pck. Suppengemiise (Karott. Sellerie, Lauch) 600 g Kartoffeln,
300 tiefgefr. Bohnen, Brétchen, Sanella, Mehl Mi | Putenfilets mit Zwiebeln, Apfel od. Gemiise) u. Reis
Pudding (bofrost S. 185)

3 x Putenschnitzel, 1 Dose Ananasstlickchen, 2 Apfel, 2 Zwie-

beln, SojasolRe, Curry, Reis, Gemuse

Mi Putenfilets mit Zwiebeln, Apfel od. Gemiise u. Reis _ J
(bofrost S. 185) ) Do Ba_ndnudeln mit Schinken und Erbsen ]
3 x Putenschnitzel, 1 Dose Ananasstiickchen, 2 Apfel, 2 Zwie- Zwiebel, Butter 300 g TK-Erbsen und Karotten, 1Be siie Sah-
beln, Sojasole, Curry, Reis, Gemiise ne 200 g Bandnudeln 150 g Kochschinken 100 g Rahm-

Do Tortellini in SahnesoRe, 2 Beut. Tortellini, SahnesoRe von Frischkase, Parmesan-Kase, Bacon-Warfel

Maggi 2 x, oder Wiirstchen im Schlafrock siehe Fenster letzte Fr Cevapcici mit Bohnengemiise, Kart.
Sei?eg 1 Pck. 8 Stuck, Cevapcici, Bohnengemise, Kart.
Fr Cevapcici in SoRe, Krautsalat, Kartoffeln

1 Pck. 8 Stiick Cevapcici v. Gut und Giinstig ( 2 Stck) , 2 Pck.
Paprika-Rahm-Geschnetzeltes v. Maggi, Krautsalat, Kart.

Bendtigte Kart. 5 kg/ 2 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst Benotigte Kart. 2.5 kg/ 1 x Kart. /Zwiebeln/Salat/Obst




